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ACTIVITEITENKALENDER

Vrijdag 1 September

Misviering Klokkezicht— Zomertuin

De bewoners van Klokkezicht en
Zomertuin zijn terug welkom op de
wekelijkse misviering om 10u30 in de
stille ruimte.

Contact-clowns op Zomertuin

Zomertuin krijgt terug bezoek van Lizzy
en Glimm. We kijken er al naar uit!

Seniorenfeest

Samen met Garry Hagger, Stoffel
Dekeyser en Kelsey Adams maken we
er een feestje van in de Baluchon op

het jaarlijkse seniorenfeest, allen

daarheen!
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SEPTEMBER

Maandag 4 September

Missiekring

Naar jaarlijkse gewoonte met de
kermis, organiseert de missiekring terug
een missiefeest in Zuudhoove. Je kan er
iets drinken in de cafetaria of een kijkje

nemen op de mini-rommelmarkt,

tussen de tweedehandsboeken,
tombola, posters en wenskaarten. Dit
gedurende de hele dag!

Vers fruit bij het ontbijt
Missiekring

Ook deze voormiddag zijn jullie
welkom op het missiefeest.

Mobiele winkel op Klokkezicht

Els komt terug langs met het
winkeltje vol met lekkere dingen op
Klokkezicht.

Schoolquiz op Horizon

Vandaag bevinden we ons terug op
de schoolbanken, test jullie kennis!

www.meunyckenhof.be
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Woensdag 6 september

Yoga

We hullen ons in stilte en komen tot
rust tijdens de yogasessie. Sluit jij ook
aan?

Wandeling Horizon

Een enthousiaste groep vrijwilligers
staan terug te popelen om de bewoners
van Horizon mee te nemen op
wandeling. Afspraak om 14ul5.

Schoolquiz Avondzon

Alle vakken die jullie geleerd hebben op
school komen terug aan bod in onze
schoolquiz op Avondzon.

Accordeon op Klokkezicht

Eline komt langs op de dienst, met haar
accordeon na de koffie.

MMM... Oliebollen

De keuken voorziet terug lekkere
oliebollen op alle diensten.
Smullen maar!

Huiskoor

Wie graag meezingt is welkom op
onze eerste repetitie in de stille
ruimte om 15u30.

Misviering Avondzon- Horizon

Om 10u30 in de stille ruimte voor de
bewoners van Avondzon en Horizon.

Accordeon op Avondzon

Jullie kunnen luisteren en meezingen
met Eline en haar accordeon.

Schoolquiz op Zomertuin

Ook op Zomertuin zal Lindsey jullie
kennis testen over school. Doe je
best!

www.meunyckenhof.be
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Maandag 11 September

Kaartersclub

Deze week is er opnieuw kaartersclub.
Jullie zijn welkom om 10u in de
cafetaria voor een spelletje Manillen.

Schoolquiz op Klokkezicht

Nederlands, Frans, Wiskunde,... we
hebben het allemaal geleerd op de
schoolbanken, maar wat hebben jullie
nog onthouden? We zullen het zien in
de quiz op Klokkezicht.

Accordeon op Horizon

Eline komt langs om 15u. Zing gerust
mee met de mooie liedjes die ze speelt!

Wandeling Klokkezicht

Zijn jullie klaar om terug op stap te
gaan met ons in de Mote? Klokkezicht
is vandaag aan de beurt om een
mooie wandeling te maken.

Familiedag Horizon

Op Horizon worden alle bewoners en
familieleden uitgenodigd op de
dienst. Samen met het personeel
maken we er een mooie dag van. We
starten met een woordje uitleg en
een rondleiding, daarna genieten we
van een heerlijk dessertbuffet.

Mobiele winkel op Avondzon

Hebben jullie nog een koekje,
snoepje,... nodig? Els komt terug
langs op Avondzon met de mobiele
winkel.

Woensdag 13 September

Gymnastiek

Lander zal jullie in de ochtend allen
doen bewegen in de cafetaria.

Verjaardagsfeest op Avondzon

Deze maand vieren we terug de
verjaardagen met onze tearoom. Kies
iets lekkers van de kaart.... Smullen!

Verwennamiddag op Klokkezicht

Tijd om handen en voeten in de watten
te laten leggen tijdens deze middag.
Een sneukelingetje hoort er ook bij...

Kaas bij het ontbijt

Vandaag iets extra bij het ontbijt,
namelijk een sneetje jonge kaas.

Verjaardagsfeest op Zomertuin

HOERA... we hebben terug iets te
vieren op Zomertuin, de jarigen. Kies
zelf welke ijscoupe je wenst.
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Vrijdag 15 September

Misviering Zomertuin — Klokkezicht

Vrijdag wekelijkse afspraak om 10u30 in
de stille ruimte voor de misviering.

Verjaardagsfeest op Klokkezicht

We vieren terug feest en komen langs
met onze tearoom voor ijscoupes op
Klokkezicht.

Kaartersclub

Alles kaarters zijn welkom in de
cafetaria om 10u.

Verwennamiddag Avondzon

Op Avondzon kunnen jullie je in de
watten laten leggen door Stephanie
en Niesse op de verwennamiddag.

Dinsdag 19 September
Okra

Okra viert terug feest. Geniet van een
kopje koffie met een lekker stukje taart
in de Balluchon.

Yoga

Deze week is er terug yoga met
Lander in de stille ruimte om 10u.

Wandeling Zomertuin

Trek jullie wandelschoenen maar aan.
We gaan terug op stap richting het
bos met Zomertuin.

Verjaardagsfeest Horizon

De jarigen worden terug gevierd op
Horizon. Geniet van een lekkere
ijscoupe naar keuze!

Donderdag 21 September

Mosselsouper

‘s Middags organiseren we terug een
Mosselsouper. Geniet van mosselen en
frietjes!

Misviering Avondzon — Horizon

Wees welkom om 10u in de stille
ruimte op de wekelijkse misviering.

Verwennamiddag op Horizon

Op Horizon worden de bewoners
verwend met een massage en enkele
sneukelingetjes

www.meunyckenhof.be
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Maandag 25 September

Kaartersclub

Deelnemen is belangrijker dan winnen.
Onder dit motto spelen wij graag een
potje manillen in de cafetaria om 10u.

Wandeling Avondzon

Vandaag is Avondzon aan de beurt. We
gaan samen richting de Mote om te
genieten van de natuur.

Nelle op Horizon

Vrijwilligster Gilberte komt terug op
bezoek met Nelle op Horizon. Wat leuk!

Mobiele winkel op Horizon

Els en Shirley komen terug langs op
Horizon met de mobiele winkel.

Woensdag 27 september

Gymnastiek

Strek je graag eens de benen en
beweeg jij graag? Wees dan welkom in
de cafetaria voor de gymnastieksessie.

Bezoek aan de buidel Avondzon

Samen met Niesse en enkele
vrijwilligers gaan wij een bezoekje
brengen aan de kleutertjes in de Buidel.

Verwennamiddag Zomertuin

De bewoners van Zomertuin worden
verwend deze middag. Geniet van een
voetbadje en een handmassage.

QJ* e
- B |

- )

Misviering Klokkezicht —
Zomertuin

Pastoor Jules komt vrijdagmorgen
terug langs voor onze wekelijkse
misviering.

Accordeon Zomertuin

Eline maakt er terug een feestje van
op Zomertuin. Zing maar allemaal
mee.

www.meunyckenhof.be
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| BEWONERSWEETJES
arigen
Avondzon

Mevr. Godelieve Follet
Mevr. Dupon Helena
Mevr. Godelieve Tanghe

Dhr. Verplancke Martin

Mevr. Andrea Vancaeyseele

Horizon

Mevr. Janina Stellamans
Mevr. Agnes Maes

Dhr. Gilbert Lauwers

Dhr. Karel Vanhooren

Zomertuin
Mevr. Cyrilla Tommelein

Dhr. Cesar Vanhooren

Klokkezicht

Dhr. Urbain Degryze
Mevr. Alice Puype
Dhr. Luc Riviere

Mevr. Agnes Sys

°08/09/1950
°10/09/1930
°16/09/1935
°20/09/1955
°29/09/1927

°04/09/1928
°18/09/1931
°12/09/1936
°22/09/1924

°01/09/1934
°16/09/1937

°01/09/1937
°03/09/1929
19/09/1956

°24/09/1932

www.meunyckenhof.be

73 jaar
93 jaar
88 jaar
68 jaar
96 jaar

95 jaar
92 jaar
87 jaar
99 jaar

89 jaar
86 jaar

86 jaar
94 jaar
67 jaar
91 jaar
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elkom

Dhr. Joost Vierstraete verblijft
sedert 18 augustus in Zomertuin.
Hij is afkomstig van Kortemark.

www.meunyckenhof.be
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fscheid van . . .

Dhr. Robert Pieters,

geboren op 23 juni 1928

en op 5 augustus 2023 overleden.
Hij woonde in Zomertuin

en werd 95 jaar.

} Dhr. Georges Debou,
geboren op 2 mei 1936

| en op 15 augustus 2023 overleden.
Hij woonde in Klokkezicht
en werd 87 jaar.

Dhr. Roger Neels,

geboren op 8 juni 1939

en op 24 augustus 2023 overleden.
Hij woonde in Avondzon

en werd 84 jaar.

www.meunyckenhof.be
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Dhr. Omer Van Daele,

geboren op 30 januari 1937

en op 28 augustus 2023 overleden.
Hij woonde in Klokkezicht

en werd 86 jaar.

www.meunyckenhof.be
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oord van bewoonster Jeanne

Lieve mensen,
Ik wens jullie veel leesplezier.

Juli en augustus 2023

Twee zomermaanden liggen alweer achter ons met hun
eigen wel en wee. Momenten van zonneschijn maar ook
momenten van verdriet en regen. Wat hebben we

-

allemaal meegemaakt in de

wereld: puffen in de hitte,
bosbranden, rillen in de koude regen, overstromingen, | g
aardverschuivingen, tropische stormen en grote e
hagelbuien waardoor veel auto’s beschadigd werden.

Wat klimaatverandering toch allemaal meebrengt.

Wel konden we eind augustus genieten van een zomers weekend.

De Kalmthoutse Heide stond volop in bloei en dit tot eind september.
Dit prachtige natuurgebied van 6000 hectare ligt in het noordwesten
van de Antwerpse Noorderkempen tegen de Belgisch-Nederlandse
grens. Voor het natuurbehoud is dit gebied van uitzonderlijk belang
omdat het één van de laatste uitgestrekte heidegebieden van

Vlaanderen is.

September 2023

Dit is de maand van een nieuwe start op school voor onze
kinderen, kleinkinderen of achterkleinkinderen. Het is ook
de start van ee nieuw seizoen. Tegen 20 september nemen we afscheid van de

zomer en maken we ons klaar voor de herfst en haar rijke vruchten. September
wordt inderdaad de fruitmaand genoemd of de andere oogstmaand.

www.meunyckenhof.be
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Geplande activiteiten

01 september: Bezoek Demiclowns op Zomertuin

. Dit zijn mensen met een speciale opleiding die verkleed
‘il zijn als clown en de personen met dementie bijstaan. De
Demiclowns stimuleren het mentale welzijn van mensen
’ \\ met dementie en ondersteunen familieleden,

' mantelzorgers en beroepskrachten rondom hen. Het doel
van de Demiclowns is mensen met dementie weer zeggenschap te geven over hun
leven. De Demiclowns brengen HUMOR IN DE ZORG.

01 september: Koekelare Leeft

SENIORENNAMIDDAG

e
DEKEYSER

In het cultureel centrum De Balluchon gaat er een
seniorenfeest door met optredens van drie muziekartiesten:
Kelsey Adams, Stoffel Dekeyser en Garry Hagger brengen een

by

GARRY HAGGER

kunnen genieten van een aangename, muzikale namiddag. 1 SEPTEMBER 23

DEUREN OPEN OM 13U30

namiddagvullend programma. De bewoners die het wensen

04 en 05 september: Missiekring in Zuudhove

Met de Missiekring Koekelare wordt de traditie voortgezet om het missiewerk, dat
door onze missionarissen begonnen is, verder te zetten
door de plaatselijke missionarissen in landen waar er veel
armoede is. Zij willen hen financieel en materieel steunen

e 4 en een hart onder de riem steken.

mm Het hoogtepunt is de jaarlijkse missietentoonstelling op
de Koekelaarse kermisdagen. Dit is een grote bron van
inkomsten. Alles wat we verzamelen gaat volledig naar de
plaatselijke missionaire werking voor de straatarme

bevolking. Het werk van vele medewerkers, zoals breiwerken, haken en naaien

worden op deze dagen tentoongesteld. Er zijn ook standen met wenskaarten en
posters, een wereldwinkel, een minirommelmarkt, een
tweedehandsboekenverkoop, geschenken uit ontwikkelingslanden, een tombola

altijd prijs en een verzorgde cafetaria. Onze bewoners die dit wensen kunnen er op
bezoek gaan. Alvast een fijne namiddag toegewenst.

www.meunyckenhof.be
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Wandeling in het Motebos

Dit wordt een leerrijke wandeling met uitleg door een ervaren boswachter van het
Agentschap Natuur en Bos. Voor de ene persoon is het bos gewoon een decor om in
' . te wandelen, fietsen of sporten. Voor de ander is het bos de
plek om de boel even de boel te laten en al wandelend alle
spanning, stress en gedachten te laten verdwijnen. Voor weer

2 een ander is het bos de plek om mooie bomen, vogels, geluiden
j_ en licht te ervaren. ledereen ziet graag grote, machtige bomen,
- X |oofbomen met groene kronen of kleurrijke herfstbladeren en

= mooie, diepgroene naaldbomen, het liefst afwisselend en door

elkaar. De boswachter zal ons uitleg geven over de verschillende
soorten bomen, vooral de eik en de esdoorn, ook over het nut van het dood hout.
De boswachter zal ook vertellen over de bescherming van alles wat in het bos leeft,
zichtbaar en onzichtbaar. Hij geeft aandacht aan het groeien van schimmels in de
bosbodem want schimmels zijn superbelangrijk. Daarnaast spreekt hij ook over het
leven van planten en kruiden en het leven van insecten en vogels. De boswachter
zorgt voor de rust van de natuur en de dieren die in het bos leven. Aan alle
geinteresseerde bewoners een bosrijke namiddag toegewenst en aan boswachter
Dirk een dikke merci voor zijn ervaren kennis.

Week van de dementie: 18 tot 22 september

In deze week wordt de aandacht gegeven aan het leven met dementie. In de
leefruimtes worden kleine kunstwerken, gedichten en verhalen over .
dementie in de kijker gezet. De bewoners kunnen met begeleiding van de . W
animatoren genieten van allerlei verwennerijen zoals ontspannende hand-

en voetmassages en ondertussen ook lekkere sneukelingetjes eten.

www.meunyckenhof.be
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21 september: Wereld Alzheimer dag, dag van de dementie

Het thema van de Wereld Alzheimer Dag dit jaar is “Samen aan tafel”. Op deze
speciale dag met aandacht voor de ziekte dementie zitten de bewoners samen aan
tafel en genieten van een feestelijk middagmaal met mosselen en frieten en
genieten van een gezellig samenzijn. Er wordt heel wat gedaan rond dementie.

Samen met duizenden vrijwilligers, mensen met dementie,

mantelzorgers, onderzoekers, donateurs (= personen of instellingen die

geld geven) en collectanten (= personen die geld ophalen) werken we
aan een toekomst zonder dementie en aan een betere kwaliteit van leven voor
mensen met dementie en hun mantelzorgers. We hebben één doel voor ogen:
vooruitgang. Dat is heel hard nodig want het aantal mensen met dementie
verdubbelt de komende 20 jaar naar een half miljoen.

Vanwaar komt de naam Alzheimer?

Alois Alzheimer (1864 — 1915) was een Duits neuropatholoog (= een
dokter gespecialiseerd in aandoeningen aan het zenuwstelsel en
spierziekten) en psychiater en is vooral beroemd door de ziekte die in
1906 voor het eerst door hem beschreven werd en naar hem

genoemd is, de ziekte van Alzheimer.

Wat is het verschil tussen de ziekte van Alzheimer en dementie?

Alzheimer en dementie worden in de voklsmond vaak door elkaar gebruikt. Wat is
het verschil? Dementie is een vezamelnaam voor meer dan 50
verschillende ziektes. Door dementie worden de hersenen aangetast en
gaat iemands geestelijke gezondheid geleidelijk achteruit. De ziekte van
Alzheimer is één van de vormen van dementie . Van alle vormen van

dementie komt Alzheimer het meeste voor.

Dit is een patiénten vereniging en een vrijwilligersorganisatie. Vrijwilligers en leden
van de Alzheimer Liga Vlaanderen kunnen deelnemen aan alle vormingen over hoe
je omgaat met personen met dementie.

www.meunyckenhof.be
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Om dit financieel te ondersteunen bestaat er de Stichting
@ Eoncation Reenerche Amemer  Alzheimer Onderzoek (afgekort SAO). De primaire

doelstelling van SAO is financiéle steun geven aan

wetenschappelijk onderzoek. De Stichting wil een toekomst waarin Alzheimer en
dementie kan voorkomen of genezen worden en hoe dementie draagbaar kan
worden. De Stichting Alzheimer Onderzoek lanceerde in mei 2023 een nieuwe
campagne met Hugo Sigal ( van Nicole en Hugo) als gezicht voor geld in te zamelen
om Belgisch wetenschappelijk onderzoek naar Alzheimer te steunen . “Want alleen
onderzoek kan ons dichter bij een remedie brengen” zegt de directeur van Stichting
Alzheimer Onderzoek.

19 september: Okra

Een namiddag vol ontspanning en muziek in de Balluchon. De
bewoners die dit wensen kunnen deelnemen aan dit feest. oka

Lekkere koffie met koffiekoeken sluit deze fijne
ontmoetingsnamiddag af. Geniet ervan....

Verjaardagfeest

Zoals elke maand worden alle jarige bewoners in de bloemetjes
gezet. De leefruimtes worden omgetoverd in de sfeer van een
tearoom. Er worden allerlei ijscoupes geserveerd en een kop koffie
zal ook in de smaak vallen. Aan alle jarigen van de maand september
een hartelijke proficiat.

Zangstonde

In de loop van september komt Eline met haar accordeon naar alle
leefruimtes. We zingen allen samen en genieten van
accordeonmuziek. Eline, dank je wel voor deze mooie zangnamiddag.

Een zonnige herfstgroet,
Jeanne

www.meunyckenhof.be
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| erugblik

In juli en augustus gingen we traditiegetrouw naar de dolle dinsdagen in

Koekelare om te genleten van de m00|e optredens

www.meunyckenhof.be
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Onze mooie ijsjeskar kwam weer langs die we mochten gebruiken van Marnix. De

bewoners smulden van het lekkere, verse ijs op een hoorntje of in een potje.

www.meunyckenhof.be
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Op vrijdag 25 augustus ging ons jaarlijks festival;, ‘Meunyckenhof Leeft’ door. De
bewoners, familieleden en personeel konden genieten van een lekker drankje, een
zoet dessertje en een mooi optreden.

www.meunyckenhof.be
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Op het einde van deze zomer trokken we met zijn allen naar het

zeetje. Het weer was ons gunstig gezind en bewoners en vrijwilligers
genoten samen van deze uitstap naar Middelkerke.

www.meunyckenhof.be
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PERSONEELSWEET]JES

arigen

Mamadou Calodal
Casey Mispelon
Liselore Rogiers
Tatiana Vancraeynest
Martine Balanck
Lynn Debruyne
Guanita Staelen

Hilde Vanhegen

llse Vandecasteele

Angelique Peere

01/09
01/09
08/09
22/09
24/09
25/09
26/09
26/09
30/09
30/09

www.meunyckenhof.be
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VRIJWILLIGERSWEET]JES

arigen

01/09 Marie Louise Verschaeve
03/09 Jean Paul Anseeuw
05/09 Lieve Gesquiere

07/09 Roger David

10/09 Greta Castelein

16/09 Gerda Hendryckx

17/09 Linda Vanhoverbeke
21/09 Karin Roseel

23/09 Gisele Passhyn

25/09 Yolanda Lachat

www.meunyckenhof.be
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riywilliger in de kijker

GILBERTE TROTS BAASJE VAN :I'WEE GOLDEN RETRIEVERS

“Therapiehonden voor
de rusthuisbewoners”

KOEKELARE Gilberte
Proot (68) heeft twee
Golden Retrievers, Zita
en Nelle. In wzc ‘t Meu-
nyckenhof zijn de hon-
den heel populair, want
iedere maand gaat Gil-
berte ermee op bezoek
bij de bewoners die hen
uitbundig knuffelen.

DOCOR ERIC VANHOOREN

Gilberte is al enkele jaren met
pensioen, en haar Golden Retrie-
vers zijn haar grootste hobby. “Al
meer dan dertig jaar zijn wij trot-
se baasjes van verschillende ge-
neraties  Golden  Retrievers”,
steekt Gilberte van wal. “De liefde
voor die honden begon in 1991
met onze eerste Golden Retriever
Fanny. De liefde voor het ras was
zelfs zo groot dat ik enige tijd later
zelf fokker werd van Goldén Re-
trievers, die bekend staan als erg
lief, sociaal en harde werkers. De-
ze honden worden dan ook heel
vaak ingezet als hulphonden bij
personen met een beperking.”

WAT AFTASTEN

“Op een dag kreeg ik de vraag van
‘Clinidogs’, een organisatie voor
mensen met een beperking, of ik
het niet zag zitten om eerst met
mijn hond Zita, en nu met Nelle,
elke maand als therapiehond
naar wzc ‘t Meunyckenhof te
gaan. Dat moesten ze mij geen
twee keer vragen, want ik vond

3

“Bewoners

sparen zelfs
hun koekje van
bij de koffie
voor de hond”

het een schitterend idee en
prachtig initiatief”, vertelt Gilber-
te. “Met heel veel liefde ben ik
daaraan begonnen, hoewel het in
begin wat aftasten was van hoe

Gilberte Proot met haar Golden Retriever Nelle. (foto EV)

dat zou verlopen. Het eerste con-
tact was wat onwennig, maar al-
gauw was het bij de bewoners
grote liefde, want Nelle is een
echte knuffelaar. De bewoners
weten ook verdomd goed wan-
neer Nelle op bezoek komt. Dat
staat immers met stip genoteerd
in hun maandelijks boekje.”

BLUE GEZICHTEN

“Ik hoop echt dat ik dit nog lang
mag en kan doen, want het is za-
lig om al die blije gezichtjes te
zien. Met zoiets simpel de glim-
lach op de bewoners hun gezich-
ten toveren, dat geeft me een
heerlijk gevoel.”

“De bewoners weten van onze

www.meunyckenhof.be

komst en kijken er erg naar uit. Ze
sparen zelfs hun koekje van bij de
koffie om Nelle toch maar te kun-
nen verwennen. Al moeten we dit
wat in toom houden, want Nelle
zou wat te dik worden”, lacht Gil-
berte, sinds 1974 getrouwd met
Noél Dehoorne, mama van doch-
ter Tanja en oma van Rune (21)
en Noor (16).

“Soms zijn bewoners wat emotio-
neel en herinneren ze zich hun
eigen hond of poes, die ze vroeger
zelf altijd bij hen hadden. Ook
Neile vindt het fijn en laat zich
gewillig knuffelen. Na een narnid-
dag entertainen is ze ‘s avonds
wel erg moe”, beshuit Gilberte
Proot.
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MAANDMENU

Assortiment

Erwtensoep

Braadworst-vleessaus-wortelen en erwtjes-gebakken
aardappelen

Fruit

Spaanse
aardappelsalade

Assortiment

Broccolisoep

Konijn met pruimen-aardappelen-appelmoes

Noordzeesalade

Karamelpudding

lisje Verse Soep
Wortel-seldersoep
Assortiment Spaghetti bolognaise Parijse worst
Fruitcocktail in creme anglaise
Juliennesoep
Assortiment Kalkoenbrochette - Provencaalse saus-halve perzik- Paté
gebakken aardappelen
Mini soesjes en eclair
Toscaanse tomatensoep
Assortiment Gepocheerde zalm-bearnaise-puree-veldsalade- Salami
vinaigrette Karnemelk
Fruit
Groentensoep
Assortiment Balletjes met kriekjes-puree Vleessalade

Chocoladebrood

Boerenboter

Brunoisesoep

Ardens lapje-jagerssaus-bloemkool in cocktailsaus-

gebakken aardappelen-glaasje wijn | | Bierworst
Koffie met biscuit

www.meunyckenhof.be
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Tomatenroomsoep

Kalkoenrollade- boursinsaus -aardappelen-boontjes in
tomatensalsa

Fruityoghurt

Gerookte
paardenfilet

YOGHURT
MET VERS
FRUIT

Assortiment

Thaise pompoensoep
Macaroni met kaas en ham

Chocolademousse

Lunchworst

Brunoisesoep

Vegetarische

Assortiment Kalkoenschnitzel-vleessaus-abrikozencompote salade
gebakken aardappelen
Verse soep
Vanilleflan
Groentensoep
Assortiment
Rundstong in madeirasaus-champignons-salade met Bretoense
mayonnaise-puree kiprollade
Oliebollen
Witloofroomsoep
Assortiment | Gebakken koolvis-venkelsaus-puree-tomaat-vin Gerookt

kalkoenspek

Vanillepap

Assortiment

Erwtensoep met spekreepjes

Varkenslapje-mosterdsaus-broccoli in witte saus-
aardappelen

ljsje

Eiersalade

Torsadokoek

Toscaanse Tomatensoep

Gemarineerde brochette - pepersaus- witloof in
mayonaise-frietjes-glaasje wijn

Koffie met bananentaartje

Gekookte bacon

www.meunyckenhof.be
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Wortelsoep
Assortiment Gegratineerde kabeljauw met prei-puree-salade- Vleessalade
vinaigrette
Verse soep
Praline pudding
- Tomatensoep met balletjes
Assortiment ’i'?’
W Witte pens - appelmoes Preiquiche
- peterselieaardappelen - ajuinsaus
Fruit
Courgettesoep
Assortiment Kippenlapje-currysaus-rijst-gemengde salade- Vleesbrood

vinaigrette

Platte kaas met fruit

Assortiment

Spinaziesoep

Appelburger-wortelschijfies ‘met honingen | Kalkoensalami
Jerize ceg vleessausfgzr:rdappelen Karnemelk
Fruit
Seldersoep
Assortiment Tanagra meuniére - Gribische saus - spinazie in de Aardappel-

room-puree

Flan caramel

tonijnsalade

Assortiment

Pompoensoep

Kalfsblanket met balletjes en champignons-rijst-
tomaat in vinaigrette

ljsje

Zalmsalade

Zachte pistolets

Boerenboter

Juliennesoep

Kalkoenlapje-pepersaus-frietjes-salade-mayonaise-
glaasje rode wijn

Koffie, perentaartje

Grill bacon

www.meunyckenhof.be
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Broccolisoep

Ardeense steak-vleessaus-boontjes in vinaigrette-
aardappelen

Rijstpap

Potjesvlees

Verse soep

Assortiment

Toscaanse tomatensoep
Varkensstoofvlees-Hongaarse saus-frietjes-abrikozen

Fruityoghurt

Koude lookworst

Veldslasoep Vanillepap
Assortiment Braadworst-ajuinsaus-appelmoes-aardappelen
Russisch ei
Citroensorbet
Bierkogel
n— Mosselsouper
het ontbijt

Assortiment

Witloofroomsoep

Gepocheerde tongrolletjes-Italiaans witte wijnsaus -
puree-tomaat komkommersalade

Fruit

Kaasvariatie

Glaasje rode wijn

Assortiment

Wortelsoep

Kalkoenpavé-mosterdsaus-gestoofde worteltjes -
aardappelen

ljsje

salami

Suikerbrood

boerenboter

Ajuinsoep met gemalen kaas

Tanagra gratino-tartaar-puree-salade- vinaigrette-
glaasje witte wijn

koffie, merengue taartje

Prépareé

www.meunyckenhof.be
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Paprikasoep met tomaat

Kalkoenlapje-Mexicaanse saus-Rosti-witloof salade-
mayo

fruit

Soja kip salade

Assortiment

Romanescosoep

Macaroni met kaas en ham

Champignonworst

Assortiment

ljsje Verse soep
Thaise pompoensoep
Varkenswangetjes in biersaus-juliennesalade- Spaanse

mayonaise-aardappelen

Opgeklopte kaas met fruit

aardappelsalade

Karnemelk

Assortiment

Preisoep

Tomaatburger-rode biet-mayonaise-vleessaus-
gebakken aardappelen

Flan caramel

Provencaals
vleesbrood

Assortiment

Vergeten groentensoep

Gepocheerde zalm-bearnaise saus-puree-veldsla-
mayo

Peer met créeme anglaise

Mosterdspek

Assortiment

Groentensoep

Varkensstoofvlees-sauce grand-meére-boontjes in
tomatensalsa-aardappelen

Rijstpap

Gekookte ham

Croissant met
chocolade
boerenboter

Juliennesoep met balletjes

Balletjes in tomatensaus-salade-mayonaise- frietjes-
glaasje rode wijn

S

S

koffie, Tompoes

Kippenwit

www.meunyckenhof.be
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PASTORAAL

Wekelikse eucharistievieringen

De wekelijkse eucharistieviering in de stille ruimte staat als volgt gepland deze
maand:

- Vrijdag 1 september voor de bewoners van Klokkezicht en Zomertuin
- Vrijdag 8 september voor de bewoners van Avondzon en Horizon

- Vrijdag 15 september voor de bewoners van Klokkezicht en Zomertuin
- Vrijdag 22 september voor de bewoners van Avondzon en Horizon

- Vrijdag 29 september voor de bewoners van Klokkezicht en Zomertuin

Proficiat!

Pastoor Jules vierde op zondag 6 augustus 2023 zijn 65 jaar priesterschap.
Hij gaat wekelijks op vrijdag onze misviering in de stille ruimte voor en staat steeds
paraat om de pastorale werkgroep te ondersteunen.

www.meunyckenhof.be
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INFO

ler van de maand
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1st je dat...

Wist je dat er elk jaar opnieuw het eerste weekend van september kermis is hier op
de markt van Koekelare? Tal van kramen sieren het marktplein, zoals een
oliebollenkraam, een schietkraam maar natuurlijk voor de allerkleinsten het
bekende eendjeskraam.

www.meunyckenhof.be
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Wist je dat er een wielerwedstrijd doorgaat op donderdag 7 september dit vanaf
16u? Deze wordt al sinds 1935 georganiseerd tijdens de kermisweek.

De koers start aan het concertplein. Laat gerust iets weten aan de animator van de
dienst, indien je graag een kijkje neemt.

www.meunyckenhof.be
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Ook het seniorenfeest valt onder het weekend van Koekelare leeft. Dit op vrijdag 1
september!

///_& 7 CC DE BALLUCHON, KOEKELARE
SENIORENNAMIDDAG

KOEKELARE
LEEFT

STOFFEL -
DEKEYSER T - KELSEY ADAMS

GARRY HAGGER

1 SEPTEMBER "23

DEUREN OPEN OM 13U30

www.meunyckenhof.be
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p de koffie met

Godelieve Devreese

Goeiemorgen Godelieve, wij moeten jou proficiat wensen hé?

‘Goeiemorgen, ik ben heel blij want sinds enkele weken ben ik overgrootmoeder geworden
van ons Marie-Lou. Mijn klein boeleke is ondertussen ook al langsgekomen en lag zo mooi
te slapen op mijn schoot. Ik verlangde zo om haar te zien en eens vast te nemen. Het is een
schatje. Ik heb heel veel foto’s en die hou ik altijd bij mij.’

Hoe reageerde je op het nieuws toen ze vertelden dat er een achterkleinkindje op
komst was?

‘Ik was heel enthousiast want je droomt er altijd van om overgrootmoeder te worden. Ik
kom zelf uit een grote familie, ik had drie zussen en broers. Zelf vond ik het ook belangrijk
om meer dan één kindje te hebben. De eerste drie waren dochters en de dokter vertelde
mij na de derde dat het de laatste ging zijn. Na een jaartje was er toch nog een 4°€ op komst
en het was een jongetje.’

Hoe is de band met jouw kinderen?

‘Wij hebben een hele nauwe band. |k zie ze allemaal héél erg graag. Nu ik hier zit, vertel ik
alles aan hen. Ik moet het nog niet vragen of ik iets nodig heb, ze komen er spontaan mee.
Niets is zo aangenaam als familie, dat is alles voor mij!’

Wat deed je vroeger vaak met de kinderen?

‘Wij hadden een boerderij en waren heel vaak aan het werk. De kinderen hielpen graag
mee op het land, het waren echte werkers. Maar we probeerden ook om zoveel mogelijk
tijd te maken om samen te eten en eens te gaan wandelen. Op zondag aten we tezamen
een taartje bij de koffie en op feestdagen maakten wij een heel menu klaar. Het was altijd
heel gezellig!’

Bedankt Godelieve voor dit fijn gesprek!

www.meunyckenhof.be
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erelddag dementie

Op 21 September 2023 is het Wereld Alzheimer Dag.

Hét moment om wereldwijd aandacht te vragen voor de ziekte van Alzheimer en
vele andere vormen van dementie.

Gedurende de week van 18 tot 23 september organiseren we mooie activiteiten met
als thema “ Vergeet — mij — nietje “.

Zo willen we dementie bespreekbaar maken, respect en begrip opbrengen voor
mensen met dementie en hun omgeving.

De activiteiten zijn gericht op plezier maken, sociale contacten, zingen, dansen,
bewegen en zich lekker laten verwennen.

Met enkele vrijwilligers hebben we “ vergeet — mij — nietjes “ gehaakt.

ledere medewerker zal gedurende deze week het “ vergeet — mij — nietje “ op hun

kledij spelden.

“Vergeet —mij—niet “ : om dementie op een positieve
manier onder de aandacht te brengen.

Het vergeet — mij — nietje staat enerzijds symbool voor de
geheugenproblematiek van personen met dementie, maar
anderzijds is het ook een oproep . De maatschappij mag de
groep van personen met dementie niet vergeten, wel zich

inzetten op onderzoek, preventie, opvang en begeleiding.

www.meunyckenhof.be
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ONTSPANNING |

enksport

Oeps, deze letters zijn door elkaar geschud! Kun jij de woorden opnieuw vormen?
De eerste en de laatste letters zijn op hun plek blijven staan. Veel succes!

e Bmlepoot
e Fmobroas
e Seten

e Sotel

e (Gatair

e Gairf

o Kifofe

e Sonep

e Gars

e Bnaaan

e Hdeodnak
e Godirjn

NN N AN 2N N 2N 2N 2NN 2 2
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oek de 7 verschillen

Kun jij de 7 verschillen vinden? Succes!

www.meunyckenhof.be



