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ACTIVITEITENKALENDER

DONDERDAG 1 DECEMBER
KOOR

De koorleden zijn welkom om 10
uur in de stille ruimte. Daar
zullen de liederen geoefend
worden voor op de kerstviering.

CREA KERST
LFR KLOKKEZICHT

Wie wenst kan samen met
Annabel en Lieve zelf
kerstkaartjes maken die je dan
nadien kan versturen naar je
familie.

Start om 15 uur in de leefruimte.

ADVENTSKRANSEN MAKEN
LFR AVONDZON

We maken op leefruimte
Avondzon een adventskrans.

www.meunyckenhof.be

VRIJDAG 2 DECEMBER
EUCHARISTIEVIERING

De bewoners van Horizon en
Zomertuin worden uitgenodigd voor
de misviering in de stille ruimte om

10u30.

ADVENTSKRANSEN MAKEN
LFR HORIZON

Advent... de weg naar Kerstmis.
We maken op leefruimte Horizon een
adventskrans.

MAANDAG S5 DECEMBER
KAARTERSCLUB - CAFETARIA

Wie graag eens kaart, is iedere
maandag welkom in de cafetaria om
10 uur.




‘t Meunyckje

KERSTDECORATIE DINSDAG 6 DECEMBER
In de week van 5 december halen KOOR
we alle kerstdecoratie terug Om 10 uur is er een repetitie van het
boven. koor in de stille ruimte. Je kan alvast
Kerstbomen, lichtjes, slingers, wat oefenen...
kerstbollen...

We maken het weer heel gezellig
voor de winter komt.

VRIJDAG 9 DECEMBER

WOENSDAG 7 DECEMBER EUCHARISTIEVIERING
OKRA Voor de bewoners van Avondzon en
WINTERFEEST Klokkezicht is een eucharistieviering
Kom samen genieten van een in de stille ruimte om 10u30.

gezellige namiddag met koffie en

taart in de Balluchon. We
vertrekken om 13uur aan het KERSTSHOOT - LFR HORIZON

onthaal. De bewoners van Horizon krijgen de
kans om foto’s te maken in een
kerstdecoratie. Zowel in de voor- als
namiddag.

CREA KERST - LFR ZOMERTUIN

Planning: . .

_  13u30 koffie We maken op leefruimte Zomertuin
- 14u optreden Philip Boterman kerstkaartjes om 15 uur. Wie graag
_  15u koffie met taart creatief is, is steeds welkom om te

- 15u30 optreden Philip helpen.
Boterman

www.meunyckenhof.be




MAANDAG 12 DECEMBER
KAARTERSCLUB

Een potje manillen, altijd leuk.
Kom gerust eens kijken om
10 uur in de cafetaria.

KERSTSHOOT
LFR ZOMERTUIN

Wie dit wenst, kan een foto laten
maken in de kerstsfeer. We sturen
dit dan op naar de familie.

CREA KERST - LFR AVONDZON

We maken met Niesse
zelfgemaakte kerstkaartjes.
Papier, verf en een deksel van een
confituurpot, meer hebben we
niet nodig om er een leuk kaartje
van te maken. Kom een kijkje
nemen vanaf 15 uur in de
leefruimte van Avondzon.

WOENSDAG 14 DECEMBER
KOOR

Kom meezingen voor de repetitites
van de kerstviering in de stille
ruimte om 10 uur.

Stille nacht, heilige nacht
Alles slaapt, eenzaam wacht
Bij het Kindje, 't hoog heilige paar
Rond de kribbe zingt d’engelenschaar
Slaap in hemelse rust
Slaap in hemelse rust

www.meunyckenhof.be
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DINSDAG 13 DECEMBER
OLIEBOLLEN

De bewoners kunnen genieten van
heerlijke oliebollen gemaakt door
ons fantastisch keukenteam.

Laat het jullie smaken

CREA KERST - LFR HORIZON

Een zelfgemaakt kerstkaartje.. nog

zo mooi. Kom gerust eentje maken

met Natalie op leefruimte Horizon.
We starten om 15 uur.

WOENSDAG 14 DECEMBER
CHEF MET GRIJZE HAREN

De bewoners van Klokkezicht en
Avondzon mogen een handje gaan
helpen in de keuken met onze koks
voor de hutsepot van donderdag.
Start om 14u30.




DONDERDAG 15 DECEMBER
KERSTSHOOT
LFR KLOKKEZICHT

Wie dit wenst kan aan het onthaal
een mooie kerstfoto maken. We
sturen deze alvast door naar een
familielid.

MAANDAG 19 DECEMBER
KAARTERSCLUB

In de cafetaria komen alle
kaarters samen op maandag om
10 uur om te manillen.

UITSTAP KERSTMARKT

We gaan er voor het einde van het
jaar nog eens op uit. We gaan
genieten van de heerlijke sfeer

van Kerst op de kerstmarkt van
Oostende.

Vertrek om 13 uur aan de
Ichtegemstraat.

www.meunyckenhof.be
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VRIJDAG 16 DECEMBER
EUCHARISTIEVIERING

Deze week is het aan de bewoners
van Horizon en Zomertuin. Pastoor
Jules gaat de eucharistieviering voor
om 10u30 in de stille ruimte.

VERJAARDAGSFEEST

Alle jarigen van december worden
gevierd met een gezellige
koffienamiddag en een heerlijke
kerstbuche.




DINSDAG 20 DECEMBER
KERSTSHOOT
LFR AVONDZON

Met onze kerstmuts aan, trekken
we voor ieder die dit wil een echte
kerstfoto.

UITSTAP KERSTMARKT
LFR AVONDZON

Een wandeling doorheen de
kerstmarkt, de gezellige sfeer
opsnuiven, de mooie
kerstversiering bewonderen...

We verzamelen om 13 uur aan de
Ichtegemstraat.

VRIJDAG 23 DECEMBER
KERSTLIEDJES - LFR HORIZON

We zingen kerstliedjes rond de
kerstboom op leefruimte Horizon.

Start om 15 uur.

www.meunyckenhof.be
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WOENSDAG 21 DECEMBER
BEZOEK LEERLINGEN DE
LETTERTUIN

In de voormiddag komen enkele
leerlingen kennis maken met ons
woonzorgcentrum en spelen ze
samen met de bewoners van
Avondzon en Horizon enkele
gezelschapsspelen.

KERSTVIERING - CAFETARIA

In de cafetaria is iedereen welkom
voor de kerstviering met het
kerstverhaal om 14u30.




ZONDAG 25 DECEMBER
KERSTMIS

DINSDAG 27 DECEMBER
KERSTLIEDJES
LFR KLOKKEZICHT

Wie graag zingt, is welkom op
leefruitme Klokkezicht om samen
kerstliederen te zingen.

Jingle bells, jingle bells
Jingle all the way
Oh, what fun it is to ride
In a one horse open sleigh

DONDERDAG 29 DECEMBER
KERSTLIEDJES
LFR AVONDZON

Ook in de leefruimte van
Avondzon laten we de
kerstklanken weerklinken.

Aanvang om 15 uur.

www.meunyckenhof.be

‘t Meunyckje

MAANDAG 26 DECEMBER
GEEN KAARTERSCLUB

WOENSDAG 28 DECEMBER
KERSTLIEDJES
LFR ZOMERTUIN

Stille nacht, heilige nacht... wie kent
de typische kerstliedjes niet?! Kom
allen genieten van de gezellige
kerstmuziek rond de kerstboom.

VRIJDAG 30 DECEMBER
EUCHARISTIEVIERING

Voor de bewoners van Avondzon en
Klokkezicht is er eucharistieviering
om 10u30 in de stille ruimte.
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arigen

Avondzon

Elisabeth Lidou °01/12/1935 87 jaar
Agnes Raes °05/12/1936 86 jaar
Horizon

Callewaert Jozef °07/12/1936 86 jaar
Constantia D’Haene °14/12/1949 73 jaar
Zomertuin

Marcel Jonckheere °07/12/1936 86 jaar
Klokkezicht

Michel Willaert °03/12/1932 90 jaar

www.meunyckenhof.be
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elkom

Mevr. Seynaeve Jeanine ‘
verblijft sedert 2 november |
in Horizon.

Zij is afkomstig van Eernegem.

Mevr. De Kimpe Christiana en Dhr. Noel
Verstegen

verblijven sedert 9 november

in Klokkezicht.

Ze zijn afkomstig van Westende.

Dhr. Haezaert Roland
verblijft sedert 23 november
in Klokkezicht.

Hij is afkomstig van Koekelare.

Dhr. Achiel Strobbe

verblijft sedert 28 november
in Zomertuin.

Hij is afkomstig van Aartrijke.

www.meunyckenhof.be
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fscheid van .

Dhr. Roger De Gheselle,
geboren op 9 december 1931 en
op 8 november 2022 overleden.
Hij woonde in Avondzon en
werd 90 jaar.

Mevr. Martha Spriet,
geboren op 2 februari 1933 en
op 14 november 2022 overleden.
Zij woonde in Zomertuin en

‘ werd 89 jaar.

Mevr. Lucienne Demeyere,
geboren op 26 januari 1936 en
op 15 november 2022 overleden.
Zij woonde in Klokkezicht en
werd 86 jaar.

www.meunyckenhof.be
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Mevr. Martha Vancraeynest,
geboren op 28 januari 1930 en
op 30 november 2022 overleden.
Zij woonde in Klokkezicht en
werd 92 jaar.

www.meunyckenhof.be
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oord van bewoonster Jeanne

Lieve mensen,
Ik wens jullie veel leesplezier!

December 2022

Deze maand begint met de advent, die gepaard gaat met
verschillende rituelen. Eén van de bekendste rituelen is de
adventskrans. Een adventskrans is een horizontaal liggende
ronde krans van gevlochten dennen- of sparrengroen met

vier kaarsen. ledere zondag in de adventsperiode wordt er
één kaars meer aangestoken. Je vindt deze kransen in elke kerk maar ook bij de
mensen thuis. Ook hier op de verschillende leefruimtes maken de bewoners samen
met de leefgroepwerkers een adventskrans.

De advent is de benaming voor de aanloopperiode naar Kerstmis. De naam advent
komt van het Latijnse woord adventus, dat komst betekent. In de adventsperiode
bereiden we ons voor op het kerstfeest. Dit is het feest waarbij we de geboorte van
Jezus vieren. Naast de adventskrans wordt ook de kerstversiering in de leefruimtes
aangebracht. De leefruimtes worden gezellig gemaakt door het plaatsen van de
kerstboom versierd met kerstballen, slingers en lichtjes. Het plaatsen van een
kerststal met de aanwezigheid van de bekende figuren herinnert ons terug aan de
geboorteplek van Jezus. In onze moderne tijd worden ook cadeautjes onder de
kerstboom gelegd. En nu genieten van een heerlijke kerstsfeer.
De kerstboom en kerstversiering wordt na het feest van
driekoningen op 6 januari terug in de kast geborgen.

Laten we tijdens de advent ook eens denken aan de mensen
die het moeilijk hebben.

www.meunyckenhof.be
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Zo is de campagne van Welzijnszorg, die dit jaar plaats
heeft in de advent, Samen tegen Armoede, vooral in deze

digitale wereld. Met deze campagne wil deze organisatie de
welzynszorgm aandacht vestigen op dat iedere mens in ons land zijn
e basisrechten kan uitoefenen en zijn rechtmatige plaats kan
innemen.

Geplande activiteiten

Crea Kerst

De bewoners maken samen met de leefgroepwerkers kerstkaartjes, die ze nadien
kunnen bezorgen aan hun familie en vrienden.

Fotoshoot Kerst

De leefgroepwerker maakt leuke kerstfoto’s om te geven

aan hun familie. *;ug{?{,_,/' .
ol

&

We zingen samen rond de kerstboom en genieten van
mooie kerstliederen wat verbondenheid brengt met elkaar.

Er is ook de mogelijkheid om deel te nemen aan een gelegenheidskoor voor de
kerstviering. Daarvoor komen we drie keer samen in de voormiddag. Wie interesse
heeft kan haar of zijn naam opgeven aan de leefgroepwerker.

Pastoor Jules zal de kerstviering voorgaan. Het is een mooie traditie om Kerstmis, het
feest van licht en vrede, de geboorte van Jezus te vieren. De kerstviering die
opgeluisterd wordt door het Meunyckenhofkoor gaat door in de cafetaria, De Koeke
Loere op woensdag 21 december 2022.

www.meunyckenhof.be
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Op 19 en 20 december gaan we op namiddaguitstap naar
% de kerstmarkt in Oostende. De kerstmarkten zijn er terug

{ nade coronaperiode en zijn niet meer weg te denken. In

4 Belgié werd de eerste kerstmarkt georganiseerd in 1987.
Een kerstmarkt is een markt die éénmalig of vaak wel
enkele weken lag voor Kerstmis wordt gehouden. Op een kerstmarkt, dikwijls in open
lucht, staan verschillende kraampjes, soms in de vorm van een klein huisje met

kerstartikelen, zoals kerstballen en kaarsen maar ook eten en drinken zoals glihwein.
De kerststal, de kerstboom, de kerstman en de kerstmuziek ontbreken er niet. Wij
kunnen genieten van een sfeerrijke kerstmarkt en gaan er een lekkere wafel eten en
chocomelk drinken.

Okra kerstfeest

De bewoners die dit wensen kunnen deelnemen aan het
Winterfeest van Okra in de Balluchon. Ze beginnen met een okro
kerstbezinning en zingen kerstliederen en daarna is er

ontspanning. Het is ook een gezellig samenzijn bij een kopje

koffie en lekkere taart. Alvast een fijne namiddag gewenst.

gezonde en afwisselende maaltijden. We mogen ons
keukenteam proficiat wensen voor hun dagelijkse inzet. Op

een namiddag kunnen geinteresseerde bewoners onder
leiding van lve groenten snijden voor de hutsepot. Dit is een oud gerecht dat door
veel bewoners gewaardeerd wordt. Dankjewel chef.

www.meunyckenhof.be
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Oliebollen eten

Aangezien er dit jaar nog geen oliebollen op het menu
stonden, dacht de animatieverantwoordelijke en de
chefkok ineens aan oliebollen en de koks gaan op 13

| december oliebollen bakken. Een recept uit grootmoeders

Ik wens jullie het komende levensjaar elke dag veel zon en
alleen maar positieve dingen als dat kan. Een lekker stukje
kerstbuche met koffie zal smaken. Proficiat met jullie

verjaardag!

Op deze dag begint de winter. Dit is de kortste dag en de
langste nacht. Het is ook de donkerste dag van het jaar. Er

is slechts zeven uur en drie kwartier licht. Normaal tijd van
| koude, maar door de klimaatsverandering zijn het de

& laatste jaren zachte winters. Sommige mensen houden van
sneeuwpret en gaan skién. Anderen houden vooral in deze winterperiode van een
warme thuis en gezelligheid. Het eindejaar is het ideale moment voor een warm
theetje of een warme chocomelk. Het jaar in warmte en gezelligheid afsluiten dus.
Denk hierbij ook aan elkaar met een telefoontje, een berichtje, een mail, een kaartje,
een bezoekje want elk klein gebaar telt.

Ik wens u allen en uw familie een mooie Kerst,
Jeanne

Fijne
Kerstdagen

www.meunyckenhof.be
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1st je dat...

November was duidelijk de maand van de liefde in ons
woonzorgcentrum. We vierden op 10 november op Horizon het diamanten huwelijk
van Marcel en Gabrielle. Bedankt voor de heerlijke taart.

Op 20 november vierden Nicole en Michel hun briljanten huwelijk. 65 jaar getrouwd,
een dikke proficiat!
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Int—Maarten

Onze bewoners kregen bezoek van Sint-Maarten met zijn pieten.
Gelukkig was iedereen braaf geweest en hadden de pieten geen zak

meegenomen. De bewoners konden genieten van snoepgoed. Op 11
november kregen ze dan ook chocolade en een klaaskoek.

www.meunyckenhof.be
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erugblik

November is de maand van de seniorenweek. Ook dit jaar lieten we

dit niet zomaar passeren. Er was een ontbijtbuffet voor alle
bewoners, we organiseerden een galabingo, we gingen gezellig rond het kampvuur
zitten met een jenevertje en een vers gebakken wafeltje en we gaven alle bewoners
een verwennamiddag met een dessertbordje. Wat hebben we genoten.

Bedankt aan Romain Lievens voor het bezorgen van het hout. Zo konden de
bewoners genieten van het kampvuur.

www.meunyckenhof.be
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| PERSONEELSWEETJES
arigen
Nikita Uittenhove 03/12
Katrien Dewulf 03/12
Paulien Geysens 06/12
Bieke Vandecasteele 07/12
Lies Clement 09/12
Jens Clement 15/12
Kim Snyders 20/12
Saskia Wieland 23/12
Aneisa Kan Chinea 24/12
Joyce Vanackere 26/12
Ria Vanleene 27/12

www.meunyckenhof.be
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eboortes

Eline Vandamme en haar echtgenoot werden de trotse ouders van Victor op
27/10/22. Dikke proficiat!

Thalita Dumoulin en partner konden een zoontje Elay verwelkomen. Gefeliciteerd!

www.meunyckenhof.be
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VRIJWILLIGERSWELETJES

arigen

Willy Vandamme 1 december
Pastoor Jules Lansen 18 december
Christiane Floree 18 december

www.meunyckenhof.be
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riywilligersbijeenkomst

Op 22 november kwamen we met alle vrijwilligers samen voor een

gezellige voormiddag. Starten deden we met een glaasje cava en een
korte vergadering. Daarna konden ze genieten van heerlijke mosselen met frietjes.
Het was een topdag. BEDANKT aan alle vrijwilligers voor telkens opnieuw voor ons
klaar te staan. Dankzij jullie kunnen we zoveel moois organiseren, zoals wandelingen,
eitjesbak, cafetaria...

www.meunyckenhof.be
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PASTORAAL

» Vrijdag 2 december
Eucharistieviering voor de bewoners van Horizon en Zomertuin om 10u30 in de

stille ruimte.

> Vrijdag 9 december

Eucharistieviering voor de bewoners van Avondzon en Klokkezicht om 10u30 in
de stille ruimte.

» Vrijdag 16 december
Eucharistieviering voor de bewoners van Horizon en Zomertuin om 10u30 in de

stille ruimte.

» Maandag 23 december is er de jaarlijkse kerstviering. We vieren de geboorte

van Jezus met een waar kerstspel onder leiding van het Meunyckenhofkoor. Als
afsluit van de namiddag drinken we met z’n allen een glaasje Gluhwein of
chocomelk. ledereen is welkom om 14u30 in de cafetaria.

VERRY CHRISTHAS

» Vrijdag 30 december
Eucharistieviering voor de bewoners van Avondzon en Klokkezicht om 10u30 in

de stille ruimte.

www.meunyckenhof.be
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MAANDMENU

Assortiment

Erwtensoep
Vlaamse hutsepot-braadworst-vileessaus-mosterd

Fruit

Salami

Karnemelk

Assortiment

Broccolisoep
Gentse waterzooi-natuuraardappelen

Verjaardagsfeest met koffie en Fruittaart

Krabsalade

Assortiment

Juliennesoep
Spaghetti bolognaise

Vanillepudding met speculaas

Parijse worst

Assortiment

Spruitjessoep met curry
Bouillie met worteltjes en erwtjes-puree

Fruityoghurt

Cobourg

Assortiment

Toscaanse tomatensoep

Gepocheerde zalm-bearnaisesaus -tomaat komkommer
salade-puree

Platte kaas

Préparé

Assortiment

Witloofsoep

Spekburger-grootmoedersaus-gegratineerde bloemkool-
aardappelen

Karamelpudding

Zalmsalade

Pistolets

Boerenboter

Brunoisesoep n
Balletjes met kriekjes-puree-glaasje rode wijn

koffie, biscuit met fruit

jonge kaas

www.meunyckenhof.be
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Thaise kippengroentesoep

Assortiment Kaasburger — vleessaus - appelmoes Kip met
gebakken aardappelen tuinkruiden
Rijstpap
Pompoensoep
Assortiment Varkensstoofvlees — mosterdsaus-wortelstoemp Lasagne
Yoghurt met Panna cotta
vers fruit
Wortelsoep
Assortiment Rundstong in madeirasaus-champignons-frietjes-gemengde Gekookte ham
salade
Reep Vanillepap
chocolade Chocolademousse
Groentensoep
Fijnkost
Konijn met pruimen-boontjes met spek-natuuraardappelen
Assortiment
Fruit
Witloofroomsoep
Assortiment Gebakken kabeljauw- Belegen Kaas
botersaus-puree-tomaat in vinaigrette
Vanillepudding met speculaas
Toscaanse Tomatensoep
Assortiment
Balletjes in tomatensaus-frietjes-sla-mayo Gekookte bacon
glaasje rode wijn W
Flan
Wortel-/courgettesoep
Rozijnenbrood Kalfsblanket met balletjes en champignons-puree Eiersalade
boerenboter Koffie met chocolade biscuit

www.meunyckenhof.be
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Wortel/seldersoep
Assortiment Braadworst-rode kool met appeltjes-vleessaus-gebakken Hespenworst
aardappelen
Fruit
Courgettesoep
Kalkoenrollade — boontjes met tomatensalsa Kalkoenham
Assortiment Boursinsaus - aardappelen
Koffie, oliebollen
Assortiment Tomatensoep met balletjes
chef met grijze Braadkip-Provencaalse saus-halve perzik-kroketjes Grill bacon
haren
avondzon en Praliné pudding
klokkezicht
Spinaziesoep
Assortiment Vlaamse hutsepot met buikspek Italiaanse kiprollade
Platte kaas met fruit Karnemelk
Seldersoep
Assortiment Fishsticks — tartaar — spinazie in de room-puree Salami met look
Verjaardagsfeest
Juliennesoep met balletjes
Assortiment Varkensstoofvlees-abrikozen-rostis Vleessalade
Fruityoghurt
Ajuinsoep met gemalen kaas
Botercroissant Gegratineerd vispannetje-duchesse aardappelen- Parijse worst
Boerenboter

gemengde salade-glaasje witte wijn
Donuts :’ k

www.meunyckenhof.be




Assortiment

Reep
chocolade
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Kervelsoep
Ardens lapje- vleessaus- prei in witte saus- aardappelen-

Fruit

Hoofdvlees

Assortiment

Juliennesoep
Vol au vent - kroketjes

Chocoladeflan

Kaaskroketjes

Assortiment

Florentinesoep
Spaghetti bolognaise

Vanillepudding met speculaas

Ovengebakken
kippenvlees brood

Assortiment

Spruitjessoep met curry

Varkensstoofvlees marengo -aardappelen —gebakken
champignons met look en spek

Fruit

Filet de sax

Vanillepap

Assortiment

Witloofroomsoep

Gepocheerde tongrolletjes-muscadetsaus-puree-tomaat in
de oven

Ijsje

Vleessalade

Assortiment

Groentensoep
Kalfsblanket met balletjes-champignons-puree-rauwkost

Panna cotta

www.meunyckenhof.be
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Thaise pompoensoep

Assortiment Ovenschotel met gehakt, groene kool en puree
Paté
Rijstpap
Romanescosoep

Assortiment Bloedworst — appelmoes Pannenkoeken met
vleessaus — mosterd-gebakken aardappelen warme chocolade-
melk

Fruit
Assortiment Ajuinsoep met gemalen kaas

Hutsepot met braadworst-mosterd-vleessaus Champignonworst

Speculaaspotje Karnemelk
Preisoep

Assortiment Hamrolletjes met prei-puree Mosterdspek

Fruityoghurt

Vergeten groentensoep

Assortiment Gepocheerde kabeljauw-witte wijnsaus-puree- Gekookte ham
witloofsalade met vinaigrette

Chocolademousse

Seldersoep

Assortiment Breugelspek- jagerssaus- aardappelen — groene kool in
witte saus Vismousse

Ijsje

www.meunyckenhof.be
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Het is een licht hoppig bruin bier, op smaak gebracht met
tijme n curacgao, gemaakt op basis van sinaasappelschillen.

10 %

www.meunyckenhof.be
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