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ACTIVITEITENKALENDER |

Maandag 31 juli Dinsdag 1 augustus
Kaartersclub Dolle dinsdag voor Horizon en Avondzon
Alle bewoners zijn welkom om te Van 10u tot 12u kunnen bewoners van
manillen in de cafetaria. We starten om deze afdelingen genieten van de sfeer en
10u. muziek op de markt van Koekelare. Warm

die stembanden maar op!

Petanque op Horizon

Bewoners van Horizon mogen het in de
namiddag tegen elkaar opnemen tijdens
een potje petanque. Moge de beste
winnen!

Hond Nelle op bezoek op Zomertuin
De gekende viervoeter Nelle komt
samen met haar baasje Gilberte de

bewoners van Zomertuin een bezoekje
brengen ’s namiddags na het
koffiemoment.

www.meunyckenhof.be
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Woensdag 2 augustus

Dag van de friet: Frietkot Rimpeltje
voor alle afdelingen

We brengen ’s middags letterlijk een
frietkotje naar alle diensten. Bewoners
worden getrakteerd op een bakje
frietjes en mogen zelf hun vleesje voor
erbij kiezen. Ook zeker geen sausje
vergeten hé! Smakelijk!

Wandeling voor Horizon
Een enthousiaste groep vrijwilligers
neemt in de namiddag de bewoners van
Horizon mee voor een deugddoende
wandeling in Koekelare.

Crea op Avondzon

Samen met Niesse, mogen de bewoners

van Avondzon na het koffiemoment hun

creatieve geest de vrije loop laten gaan.
We maken samen een kunstwerk!

Donderdag 3 augustus

Herinneringenkoffer thema ‘zee’ voor

Zomertuin
Na de koffie worden er samen met
Lindsey herinneringen opgehaald rond
het thema ‘de zee'.

www.meunyckenhof.be
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Vrijdag 4 augustus

Eucharistieviering voor Klokkezicht en
Zomertuin

Bewoners van Klokkezicht en Zomertuin
zijn om 10u30 welkom in de Stille
ruimte voor de wekelijkse misviering.

Maandag 7 augustus

Kaartersclub

Kaarters, hou jullie klaar. Vanaf 10u gaan
we opnieuw manillen in de cafetaria.
Succes!

Verjaardagsfeest

We vieren de jarigen van de maand
augustus ’s namiddags met een lekker
dessertje. Mmmmm!

Woensdag 9 augustus

Chansons op Klokkezicht
In de namiddag mogen de bewoners
van Klokkezicht luidkeels meezingen
met de mooiste chansons. De
zangstonde wordt begeleid door Eline
met haar accordeon. Laat jullie gaan!

Donderdag 10 augustus

Wandeling voor Avondzon

Bewoners van Avondzon mogen in de
namiddag genieten van een
deugddoende wandeling in Koekelare.

www.meunyckenhof.be
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Crea op Zomertuin
Op Zomertuin wordt er na het
koffiemoment geknutseld. Benieuwd
wat we zullen maken?

Vrijdag 11 augustus

Eucharistieviering voor Horizon en
Avondzon
Pastoor Jules begeleidt de wekelijkse
misviering. Vandaag zijn de bewoners
van Horizon en Avondzon welkom in de
Stille Ruimte om 10u30.

Chansons op Zomertuin

Wie kan het luidst zingen? We brengen
wat sfeer in de leefruimte van
Zomertuin met de leukste Franse
chansons.

Maandag 14 augustus

Vers Fruitsap bij het ontbijt op Avondzon

Bewoners van Avondzon worden op deze
dag getrakteerd met een glaasje
versgeperst fruitsap bij het ontbijt.

Kaartersclub

ledereen die graag wil manillen, is
welkom in de cafetaria om 10u.

Bakactiviteit op Avondzon

Op Avondzon zoeken we deze namiddag
bakkertjes en bakkerinnetjes die de
handen uit de mouwen willen steken om
Franse appeltaart te maken!

www.meunyckenhof.be
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Dinsdag 15 augustus

FEESTDAG

Onze-Lieve-Vrouw Hemelvaart

Woensdag 16 augustus

Vers fruitsap bij het ontbijt op Zomertuin

Verse vitamientjes op deze
woensdagochtend voor de bewoners van
Zomertuin. Laat het versgeperst fruitsap

smaken!

Bakactiviteit op Klokkezicht

De Bewoners van Klokkezicht mogen
samen met Eline en Annabel Franse
appeltaart bakken. Benieuwd hoe dit zal
smaken! ledereen is welkom na het
koffiemoment.

Crea op Horizon

Na de koffie, mogen de bewoners van
Horizon creatief aan de slag.

Donderdag 17 augustus

Vers fruitsap bij het ontbijt op
Klokkezicht
Vandaag is er een leuk extraatje bij het
ontbijt voor de bewoners van
Klokkezicht. Een glaasje versgeperst
fruitsap!

Bakactiviteit op Horizon
De bewoners van Horizon maken een
lekker appeltaart klaar deze namiddag.

Vrijdag 18 augustus

Vers fruitsap bij het ontbijt op Horizon

Als laatste zijn de bewoners van Horizon
aan de beurt. Een lekker glaasje
versgeperst fruitsap vult het ontbijt aan.

www.meunyckenhof.be
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Chansons op Avondzon

Warm de stembanden maar op, want
samen met Eline en Niesse mogen jullie
de mooiste chansons meezingen.
ledereen welkom in de leefruimte na
het koffiemoment!

Misviering voor alle diensten in de
cafetaria

Ter gelegenheid van O.L.V. Hemelvaart, is
er een speciale viering voor alle
afdelingen gepland in de cafetaria.
Aanvang om 10u30!

Bakactiviteit op Zomertuin

Bewoners van Zomertuin mogen hun
baktalent tonen en meehelpen met het
maken van verse Tarte Tatin. We starten

na de koffie.

Chansons op Horizon

Eline begeleidt met haar accordeon de
zangstonde deze namiddag op Horizon.
De mooiste Franse chansons zullen
worden gezonden en gespeeld op de
accordeon.

Maandag 21 augustus

Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in de
cafetaria voor de wekelijkse kaarting.

Dinsdag 22 augustus

liskar op Klokkezicht en Zomertuin
Onze ijskar rijdt voor de tweede keer uit.
Deze keer passeren we na het
koffiemoment op de afdelingen
Klokkezicht en Zomertuin. Weet jij al welk
smaakje je zal nemen?

www.meunyckenhof.be
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liskar op Horizon en Avondzon

Heb je graag vanille? Of toch liever
chocolade? Wij passeren in de

namiddag met onze ijskar op Horizon en

Avondzon. Smakelijk!

Crea op Klokkezicht
In de namiddag mogen de bewoners
van Klokkezicht creatief aan de slag. We
zullen iets knutselen in thema Frankrijk!

Mobiele winkel op Avondzon

De bewoners van Avondzon krijgen de
kans om in de namiddag iets te kopen van
de Mobiele winkel.

Woensdag 23 augustus

Samana

Bewoners die willen, mogen mee op
uitstap naar Samana. Fijne muziek, een
lekker biertje en een pistoleetjes zullen

zorgen voor een sfeervolle
ontmoetingsnamiddag.

Donderdag 24 augustus

Crea op Avondzon

Samen met Niesse, wordt er in de
namiddag geknutseld rond het thema
Frankrijk. Laat jullie creatieve geest de

vrije loop!

www.meunyckenhof.be
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Vrijdag 25 augustus

Festival Meunyckehof leeft!

In de namiddag wordt het pleintje voor
de hoofdingang van het Meunyckenhof
omgetoverd tot een festivalplein. Alle
bewoners en familieleden zijn welkom
en kunnen er genieten van lekkere
drankjes en hapjes. Een optreden van
Frank Valentino zorgt voor heel wat
sfeer in de brouwerij! Tot dan!

Maandag 28 augustus

Kaartersclub

Wie maakt troef? Alle kaarters welkom in
de cafetaria om 10ul!

Hond Nelle op Bezoek op Klokkezicht

Bewoners van Klokkezicht krijgen in de
namiddag een bezoekje van de lieve hond
Nelle.

Uitstap voor Horizon en Avondzon

Bewoners van Horizon en Avondzon
kunnen deze namiddag genieten van een
fijne uitstap naar de zee. We verzamelen

om 13u.

Dinsdag 29 augustus

Mobiele winkel op Horizon

Vrijwilligster Els staat weer paraat en
komt met de Mobiele winkel langs op
afdeling Horizon in de namiddag.

Uitstap voor Klokkezicht en Zomertuin

Vandaag is het aan de bewoners van
Klokkezicht en Zomertuin om de zeelucht
op te gaan snuiven. We spreken af om
13u in de leefruimte. Veel genot!

www.meunyckenhof.be
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BEWONLERSWEET]JLES

arigen

Avondzon
Mevr. Noella Clarysse
Mevr. Simonne Dehaemers

Horizon

Mevr. Bertha Saelens

Dhr. Gerard Devolder

Dhr. Willy Tack

Mevr. Antoinette Vanhooren

Klokkezicht

Mevr. Maria Elias

Mevr. Mariette Vanhulle
Mevr. Pierloot Maria

Zomertuin
Dhr. Lucien Portier
Mevr. Van Den Bergh Rita

°15/08/1926
°23/08/1931

°04/08/1936
°05/08/1942
°15/08/1939
°29/08/1928

°13/08/1934
°22/08/1927
°23/08/1928

°15/08/1933
°20/08/1948

www.meunyckenhof.be
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elkom

Mevr. Hélene De Rycker verblijft
sedert 27 juni in Klokkezicht.
Zij is afkomstig van Blankenberge.

Mevr. Gabrielle Vandaele verblijft
sedert 5 juli in Klokkezicht.
Zij is afkomstig van Koekelare.

' ‘ Dhr. Michel Vanthournout verblijft
sedert 7 juli in Zomertuin.
Hij is afkomstig van Gistel.

www.meunyckenhof.be
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Mevr. Anouta Masscho verblijft
sedert 14 juli in Avondzon.
Zij is afkomstig van Koekelare.

Dhr. Gerard Vanbavinckhove verblijft
sedert 26 juli in Klokkezicht.
Hij is afkomstig van Koekelare.

www.meunyckenhof.be
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fscheid van . . .

Mevr. Marcella Decan,
geboren op 17 maart 1941,
en overleden op 28 juni 2023.
Zij verbleef in Klokkezicht

en werd 82 jaar.

Dhr. Gerard Willaert,
geboren op 22 februari 1935,
en overleden op 19 juli 2023.
Hij verbleef in Klokkezicht

en werd 88 jaar.

Dhr. Wilfried Maeckelberg,

Geboren op 31 oktober 1941,
en overleden op 10 juli 2023.
Hij verbleef in Avondzon

en werd 82 jaar.

www.meunyckenhof.be
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oord van bewoonster Jeanne

Lieve mensen,
Ik wens jullie veel leesplezier.

Augustus 2023

zomerweer en tropische temperaturen en in augustus zal
de temperatuur gematigder zijn. In augustus bloeien er ook

! veel bloemen waaronder de zonnebloemen met heel grote

G
WD

LISSABON
2023

in de Portugese hoofdstad Lissabon en is het grootste jongerenevent ter wereld.

opvallende bloemen.

Wereldjongerendagen: 1 tot en met 6 augustus 2023

De Wereldjongerendagen zijn een driejaarlijkse, meerdaagse
massabijeenkomst waar miljoenen jongeren uit de hele wereld

komen om elkaar te ontmoeten, plezier te maken en het

geloof te beleven.
In 2023 is Europa voor de tweede keer aan de beurt. De
zeventiende editie van de Wereldjongerendagen vindt plaats

Als thema voor deze editie staat Maria centraal tijdens de Wereldjongerendagen in
Lissabon. Maria stond op en ging met spoed naar haar nicht Elisabeth. Er is ook een
themalied voor de Wereldjongerendagen “Ha Pressa no Ar” vertaling “Er hangt
spanning in de lucht en er staat iets te gebeuren”. De herinnering aan Maria’s haast
om haar nicht Elisabeth te ontmoeten evenals haar “ja” aan de engel Gabriél bij de
aankondiging van de geboorte van Jezus. Het lied nodigt alle jongeren van de wereld
uit om al zingend zich als gelijken te beschouwen. Dit lied roept ook feeststemming
op. Ook de paus komt naar de Wereldjongerendagen en hij is te zien op meerdere

www.meunyckenhof.be
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momenten tijdens deze dagen. Zijn aankomst is altijd een echt hoogtepunt. De paus
is aanwezig bij de avondwake en gaat de volgende dag voor bij de grote slotviering.
Hij spreekt de jongeren toe en moedigt hen aan om een stap in het katholieke geloof
te zetten, opgeladen met de ervaring van de Wereldjongerendagen, en terug te gaan
naar het leven in de wereld om daar getuigenis af te leggen. Het wordt een
wereldsucces wat voor de jongeren een onvergetelijke ervaring is.

Geplande activiteiten

01 augustus: Nationale Frietjesdag

Op deze dag wordt deze gouden lekkernij extra in de verf

. . . -
gezet. Waarom zijn onze Belgische frietjes zo geweldig- e

Hier volgen enkele redenen: Fijne nationale
I Frietdag!

- Je wordt ze nooit beu

- Elk dorp groot of klein heeft een frituur
- ledereen lust frietjes

- Hetis goedkoop

- Het valt met alles te combineren

02 augustus: Frietkot 't Rimpeltje

Op de verschillende leefruimtes en in de keuken is er een
sfeer van een frietkot. Het keukenteam zorgt voor een
typisch frietkotmenu: een lekker bakje frietjes met een
lookworst, fishfingers, bitterbal en frikandel met een

aangepast sausje naar wens. Ook een pintje of een cola
hoort erbij. Lieve diensters zorgen voor een verzorgde bediening.

Enkele activiteiten met een Frans tintje

- Een gezellige knutselnamiddag rond het thema
Frankrijk.
- Een bakactiviteit per dienst: een lekkere tarte Tatin.

De tarte Tatin is een klassieke appeltaart
ondersteboven. Hier zit een grappig verhaal achter. In 1889 erfden de zusjes
Stephanie en Caroline Tatin het hotel-restaurant Tatin van hun vader in het

www.meunyckenhof.be
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' \/ stadje Lamotte-Beuron. Het hotel lag tegenover het

g treinstation en het verhaal doet de ronde dat het

' restaurant daardoor altijd vol zat met hongerige
mensen. Eén van de zusjes haastte zich om een
dessert te maken voor al hun gasten. Of ze het deeg
in eerste instantie was vergeten, dat ze de taart
sneller gaar wilde krijgen of de taartvorm verkeerd in

de oven heeft gezet kan niemand met zekerheid
zeggen, maar het deeg lag bovenop de appels in plaats van anders. Na het
bakken werd de taart omgedraaid waardoor de goudbruine, zachte appels
zichtbaar werden. De bijzondere appeltaart werd razend populair en werd
vernoemd naar de zusjes Tatin. Een namiddag vol bakplezier.
Verjaardagsfeest
Aan alle jarige bewoners van de maand augustus van harte
proficiat. Samen met de jarige bewoners worden we
getrakteerd met een lekkere bavarois.

2
o
[

Vanwaar komt bavarois? Bavarois afgeleid van bavaroise wat

aanvankelijk in 1824 een siroopthee en in 1886 een koud
nagerecht was. Later werden de ingrediénten, zoals eieren,
opgeklopte melk en suiker aan toegevoegd. De bavarois werd
een zoete tussenschotel genoemd naar een beroemde Franse
kok in het begon van de 19¢ eeuw.

Nu is bavarois een zoet nagerecht dat je kan klaarmaken met allerlei fruit zoals
aardbeien, frambozen of ananas. Volgens eigen smaak kan je ook een scheutje
likeur, meestal rum of kirsch toevoegen. Wat smaakt een lekker afgekoelde
bavarois. Geniet ervan!

Zangstonde

Onder leiding van Eline met haar accordeon zullen we
luisteren en samen Franse chansons zingen :

La vie en rose van Dalida

Vous permettez monsieur van Adamo

Eline, dank je wel voor deze zangnamiddag.

www.meunyckenhof.be
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21 en 22 augustus: Bezoek van een ouderwetse ijskar.

Met de zomerse temperaturen doen de ijsverkopers weer goede zaken. Hier volgt
de geschiedenis van het ijsje.

Zo kenden de Romeinen al een sorbet, waarbij zij sneeuw mengden met
smaakmakers als honing en fruit. De oorsprong van roomijs wordt toegeschreven
aan verschillende Europese vorstenhuizen, maar zeker is dat de eerste ijssalon in
1686 door een Italiaan werd geopend in Parijs.

ljs was eeuwenlang een lekkernij die alleen de allerrijksten zich konden
veroorloven. Tijdens banketten werd sneeuw met honing of fruit geserveerd als
lekkernij. De Chinezen zouden rond 700 een mengeling van melk, bloem en
kamfer (sap van blauwe bessen van een kamferboom in Azi€) in een metalen buis
in de sneeuw hebben gekoeld, om zo een ijsje te maken.

Door de ontwikkelingen in de Industriéle Revolutie ontstond halverwege de
negentiende eeuw de mogelijkheid om ijs veel gemakkelijker en goedkoper koel te
houden. Vanaf dat moment was ijs ook voor het gewone volk betaalbaar,
waardoor de ijsindustrie opkwam.

In 1851 kwamen er verschillende bedrijven die ijs gingen maken. In 1904
tijdens de wereldtentoonstelling in Louisiana, in Noord-Amerika deed
het bekende hoorntje zijn intrede, toen een ijsverkoper door zijn

voorraad bakjes raakte. Vlakbij zijn kraam stond een wafelverkoper en
§ deijsverkoper gebruikte een wafel als noodoplossing. Het bleek een
p goede combinatie en nog altijd wordt veel ijs vanuit een wafel gegeten.

Beste lezer, ik wil hier nog iets aan toevoegen. Veel mensen onder ons weten nog
wat kamfer is. De licht pittige smaak van de blauwe
kamferbessen lijkt een beetje op de smaak van
gember en sommige citrusvruchten. De kamfer komt
voor in de blauwe bessen en in het hout van de
kamferboom, een grote groen blijvende boom uit

Azié. Kamfer werd vroeger gebruikt als geneesmiddel
tegen verkoudheid en werkt ook desinfecterend en pijnstillend. Kamfer werd voor
veel redenen gebruikt en wordt hedendaags gebruikt in de bekende producten

www.meunyckenhof.be




‘t Meunyckje

zoals Vicks Vaporub. Kamfer wordt vaak op de huid gesmeerd om pijn te
verlichten en jeuk te verminderen. Opgelet, dit is niet wetenschappelijk
onderbouwd.

23 augustus: Samana

(1) Op deze dag is er een ontmoetingsnamiddag in
SQanQ Zuudhove. De bewoners die dit wensen kunnen
samen met &) genjeten van een aangename namiddag met
ontspanning. Een fris biertje of drankje met pistolet zal in de smaak vallen. Een
fijne namiddag toegewenst.

25 augustus: Meunyckenhof leeft!

Het festival van vorig jaar was buitengewoon geslaagd. Ook dit jaar kijken we allen
en naar uit. Een optreden van een gastartiest Frank Valentino. Hij is een Vlaamse
zanger en heeft een jarenlange carriere met een indrukwekkend palmares. Zoals
in elk festival is er ook een korte eetgelegenheid. Nu hopen op goed weer en
geniet van de fijne, muzikale namiddag. Beste dank aan alle helpende handen om
er een onvergetelijke namiddag van te maken.

www.meunyckenhof.be




‘t Meunyckje

28 en 29 augustus: uitstap naar de zee

We trekken naar Middelkerke en genieten van de zee en het strand en maken een
wandeling op de zeedijk die de langste van de kust is. Om in de sfeer te komen van
de zee wil ik een gedicht schrijven: De zee is als het leven.

De zee is in beweging net als het leven
en de golven met de vele schuimkoppen
kan je ook vele woorden geven

maar ook kleine schouderkloppen.

Het water wat er zoveel vloeit

zo eindeloos met daverend geluid.
Geeft mooie muziektonen en -noten
met wat het leven ook ontspruit.

Wil jij al je zorgen laten verdwijnen

breng dan ook de zee eens een bezoek.

Kijk dan ook goed naar de golven die deinen.
Zij laten echt al je zorgen dan verdwijnen.

Een warme zomergroet,

Jeanne

www.meunyckenhof.be
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erugblik op...

In juli reden we op elke dienst een eigen Tour de France. Een hele
dag lang konden de bewoners samen met de collega’s fietsen om zoveel mogelijk

kilometers te verzamelen. e —

www.meunyckenhof.be
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Om in het Franse thema te blijven konden de bewoners genieten van een kaas- en
wijnproeverij. Ze konden kiezen uit een rood of wit wijntje en proeven van 7
verschillende soorten kazen.

www.meunyckenhof.be
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De eerste twee weken van de maand konden de familieleden en vrijwilligers een
fotozoektocht doen met de bewoners in Koekelare. Het resultaat zijn enkele leuke

fotootjes van onderweg.

www.meunyckenhof.be
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We willen graag ook via deze weg de winnaars van onze fotozoektocht bekend
maken. Wij zijn heel blij met het mooie aantal deelnemers van deze editie.

De eerste prijs is voor de persoon die de

meest correcte antwoorden gaf. Deze is
weggelegd voor Marie-Louise (Maria)
Duwulf. Zij is bewoonster van Avondzon en
had als enige alle antwoorden juist. Dikke

proficiat! Jouw prijs wordt persoonlijk

overhandigd door het animatieteam.

De tweede prijs is voor de leukste of origineelste foto die wij ingezonden kregen.
Deze gaat naar Josette Seutin. Ook Josette woont op Avondzon, en zal haar prijs
persoonlijk overhandigd krijgen.

—joserres
s FOTOZOEKTOCHT Q

-~ qiorpoz
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‘ PERSONEELSWEET]JLES
arigen

Christine Jaecques 03/08

Prisillia Vandierendonck 11/08

Karolien Robin 12/08

Kaylin Maertens 16/08

Shirley Staelens 19/08

www.meunyckenhof.be




‘ ‘t Meunyckje

VRIJWILLIGERSWEET]JES
arigen
Blomme Arlette 04 augustus
Willaert Maria 20 augustus
Denblyden Rita 27 augustus

ewoon een dankjewel

Voor jullie talrijke opkomst bij wandelingen, uitstappen, de bemanning van de
cafetaria, de hulp bij het ontbijt en verjaardagsfeesten,...

Kortom: DIKKE MERCI VRIJWILLIGERS!

www.meunyckenhof.be
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MAANDMENU

Assortiment

Thaise pompoensoep met noedels
Braadkip-dragonsaus-aardappelballetjes-perzik

Chocolademousse

Parijse worst

Assortiment

Groentensoep
Macaroni met kaas en ham

Mokka dessert

Kipsalade

Karnemelk

Assortiment

Frietkot ’r Rimpeltje

Vanillepudding met speculaas

Noordzeesalade

Assortiment

Kervelsoep met balletjes

Varkenswangetjes-biersaus
aardappelen-mayonaise-rauwkost

ljsje

Salami met look

Knolseldersoep

Assortiment Tanagra gratino-Chinese koolsalade Préparé
puree-mayonaise

Reep Verse soep

chocolade Chocoflan
Courgettesoep
Assortiment | Kaasburger-zilveruitjessaus-erwtjes-natuuraardappelen Vleesworst
Rijstpap
Ajuinsoep met gemalen kaas

Chocolade Kiprollade met zongedroogde tomaten Brood,

brood Archeduc saus-gratin aardappelen- Eiersalade

witloofsalade-Glaasje rode wijn W

boerenboter

Koffie, boule de Berlin

www.meunyckenhof.be
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Florentinesoep
Kalkoenrollade-zoutzure saus-rijst- ananas

Verjaardagsfeest, Passievruchten bavarois

Kalfskop in
tomatensaus

Assortiment

Brunoisesoep met vermicelli

Tongrolletjes in preiroomsaus-puree-gemengde
salade in vinaigrette-glaasje witte wijn

Chocoladeschuim

Pachka chocolade

Assortiment

Preisoep

Rundstong in Madeira saus-champignons-

Tonijnsalade

kroketjes
Rijstpap
Ajuinsoep Fijnkost
Assortiment | Appelburger-appelmoes-aardappelen-vieessaus u
Softijsje Vanillepap

Assortiment

Wortel-selder soep

Gegratineerde kabeljauw Provencale-
puree-tomaat in vinaigrette

Gerookte bacon

Verse soep
Fruit
Bloemkool-broccolisoep
Assortiment | Varkensstoofvlees-natuuraardappelen-wortelen Préparé

met honing /tijm

Vanilleflan

Suikerbrood

boerenboter

Toscaanse tomatensoep

Vol au vent met balletjes en champignons-

frietjes-glaasje wijn _

Koffie, miserable

Brood, Jonge kaas

www.meunyckenhof.be
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Vers fruitsap
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Juliennesoep

D1 Kalkoenlapje-Boursinsaus Eiersalade
natuuraardappelen-bonenbosje met spek
Assortiment
Mokka dessert
Romanescosoep

rozijnenbrood

Gepocheerde zalm-bearnaisesaus-puree-tomaat

Kippenwit met

komkommersalade tuinkruiden
boerenboter )
Koffie, donut
Vers fruitsap Tomaten-groentensoep met balletjes
D3
Ribbetjes in biersaus-ijsbergsalade-mayo-gebakken Vleessalade
Assortiment aardappelen
) Karnemelk
Speculoospotje
Vers fruitsap Erwtensoep met broodkorstjes
D4
Kippenlapje-currysaus Salami
Assortiment Aziatische mix-rijst Verse soep
Chocoladepudding
Vers fruitsap Florentinesoep
D2
Fishsticks-tartaar-spinazie in de room-puree Rolmops
Assortiment
Fruit
Bloemkoolsoep
Assortiment Macaroni met kaas en ham Gebakken
rosbief
Vanilleflan
Wortel-seldersoep
Chocolade koek Braadkip-dragonsaus-kroketjes-perzik-Glaasje rode wijn Brood,
Zalmsalade
boerenboter Koffie met aardbeientaartje

www.meunyckenhof.be
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Toscaanse tomatensoep

Kalkoenlapje-vleessaus-rosti-gebakken witloof met
spek

Chocoladeflan

Hoofdvlees

Vanillepap

Assortiment

Broccolisoep
Braadkip-Provencaalse saus-perzik-kroketjes

Chocolademousse

Aardappelsalade
met spekreepjes

Assortiment

Juliennesoep

Varkenswangetjes in biersaus-rode bietjes-

Ovengebakken
kippenvleesbrood

Sneetjes vinaigrette-peterselie aardappelen
. Verse soep
jonge kaas Speculaaspotje
Kervelsoep
Assortiment Tomaatburger-ijsbergsalade-mayonaise-vleessaus- Brood

reep chocolade

gebakken aardappelen

Vanilleflan

Tonijnsalade

Assortiment

Toscaanse tomatensoep
Scampi’s in de look-frietjes-salade met mayonaise

Peer in Engelse room

Kaasvariatie met
een Westmalle

Assortiment

Groentensoep

Vogelnestje- tomatensaus
erwtjes-puree

Softijsje

Pachka chocolade

Rozijnenbrood
boerenboter

Bloemkoolsoep

Vol-au-vent met balletjes en champignons-
kroketjes-glaasje wijn W

Koffie met tompoes

Brood

Krabsalade

www.meunyckenhof.be
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Erwtensoep

Braadworst-vleessaus-wortelen en erwtjes-gebakken
aardappelen

Fruit

Spaansen
aardappelsalade

Assortiment

Broccolisoep
Konijn met pruimen-aardappelen-appelmoes

ljsje

Noordzeesalade
Verse soep

Assortiment

Wortel-seldersoep
Spaghetti bolognaise

Fruitcocktail in creme anglaise

Parijse worst

Juliennesoep

Assortiment Kalkoenbrochette - Provenaalse saus-halve perzik- Paté
gebakken aardappelen
Mini soesjes en eclair
Toscaanse tomatensoep
Assortiment Gepocheerde zalm-bearnaise-puree-veldsalade- Salami
vinaigrette Karnemelk
Fruit
Groentensoep
Assortiment Balletjes met kriekjes-puree Vleessalade
Karamelpudding
Brunoisesoep
Chocoladebrood Ardens lapje-jagerssaus-bloemkool in cocktailsaus- Brood

boerenboter

gebakken aardappelen-glaasje wijn )
\ : Bierworst
Koffie met biscuit

www.meunyckenhof.be
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PASTORAAL

Wekelijkse eucharistievieringen

- Vrijdag 4 augustus voor Klokkezicht en Zomertuin in de stille ruimte
- Vrijdag 12 augustus voor Avondzon en Horizon in de stille ruimte
- Vrijdag 18 augustus voor ALLE DIENSTEN in de CAFETARIA

Onze Lieve Vrouw Hemelvaart — 15 augustus

Onze Lieve Vrouw Hemelvaart of Maria - Tenhemelopneming is de katholieke
feestdag waarop de opneming van Maria in de hemel ‘met lichaam en ziel’ wordt
herdacht en gevierd.

ledereen is welkom op vrijdag 18 augustus in de cafetaria voor de eucharistieviering.
Aanvang om 10u30.

www.meunyckenhof.be
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| INFO

» » 1st je dat...

SUMMER VIBES ONLY
LET'S PARTY

FESTIVAL

Zoete hapjes en zomerse drankjes

Optreden Frank Valentino
Familie en kinderen welkom
25 AUGUSTUS 2023

@© 14U-16U
ol

www.meunyckenhof.be
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Elzas appeltaart

Deze maand gaan we een heerlijke Franse appeltaart maken met de bewoners. Dit
met een recept vanuit de Elzas streek, de taart kan je zo wel koud als warm eten.

Elzas appeltaart voor 6 personen

Ingrediénten:

» 250 gram tarwebloem
« 125 gram roomboter
» Eetlepel suiker
+ Snufje zout
« lei
« 2 eetlepels water
Vulling
+ 4 stevige appels (bijv. Elstar)
+ 3eieren
+ 80 gram kristalsuiker
+ 250 ml slagroom

Aanwijzingen

« Doe de tarwebloem, in blokjes
gesneden roomboter, het zout,
de suiker, het water en het ei
in een kom en meng tot een
soepel deeg.

« Laat het deeg minimaal een half uur rusten in de koelkast.
« Verwarm de oven voor op 200 graden.

« Veteen taartvormin

« Snij de appels in acht partjes.

+ Bekleed de taartvorm met het deeg, zorg dat het een dikte van
ongeveer twee millimeter heeft.

« Zet gedurende ongeveer twintig minuten in de oven.
« Haal uvit de oven en verdeel de appelpartjes over het deeg.

« Meng de room, eieren en suiker in een mengkom en giet over de
appels heen tot net onder de rand van het deeg,

« Zet gedurende minimaal een half uur in de oven, tot de bovenkant
licht bruin kleurt.

www.meunyckenhof.be
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De warmste dag op aarde
4 juli 2023 was de warmste dag op aarde sinds het begin van de metingen

Het artikel van “”De Standaard”:

De Standaard
Warmste dagen ooit

Wellicht voelde het voor veel Belsen

niet zo aan, maar de globale m:‘_ﬁfxﬂxﬂh"‘“m““

gemiddelde temperatuur bereikte
de voorbije dagen een ongekend
hoog nivean. Maandag leek de
heetste dag ocit gemeten. Toen
bereikte de zamiddelde
temperatuur 17,01 graden Celsins.
Het cijfer, afkomstiz van het
Amerikaanse National Center for -
Environmental Prediction, overtrof
daarmee het record van augostuos
2016 (16,92 graden). Al bleek 3 juli ——
maar kort de niewwe recordhonder v v sm owe EE e v me mm e e e
te zijn. En dag later steeg de s vam o i o 0 00" o e e
Eﬁmlddﬁlﬂﬂ tEII]_'pEIﬂtI]]_'L'[' [#% vt | Braw s Wamp [irmats ORe Chrts Doy s Fut, Urversiy o Mans
wereldwijd nog verder, naar 17,18 graden. Vermoedelijk is de piek nog

niet bereikt en wordt het de komende dagen nog warmer.

De afgelopen weken ging het zuiden van de Verenipde Staten sebukt
onder een intense hitte. In China hield een aanhoudende hittegolf, met
temperaturen boven 35 graden, iedereen binnen. In Noord-Afrika
leefden ze met temperaturen boven 5o graden. In het Midden-Oosten
leden duizenden aan een ongewone warmte tijdens de hadj, de religienze
bedevaart naar Mekka. Ook Antarctica, waar het momentee] winter is,
zag abnormaal hoge temperaturen.

In mei dit jaar waarschuwde de Wereld Meteorologische Oreanisatie
(WMD) dat de periode 2023-2027 vrijwel zeker de warmste periode ooit
op aarde zou worden, door het secombineerde effect van El Nifio en de
opwarming van de aarde door de uitstoot van broeikasgassen. El Nifio is
een belangrijke motor van Kimaatvariabiliteit op aarde. Gemiddeld om
de 2 tot 7 jaar komt het langs de evenaar in de oostelijke Grote Oceaan
voor dat normaal koel zeewater sterk opwarmt. Die opwarming heeft veel
invloed op het weer in grote delen van de wereld, vooral in Moord- en
Zuid-Amerika. Volgens de WO zal door El Nifio het jaar 2024
vergelijkbaar zijn met 2016, het laatste heetste jaar ooit gemeten.

www.meunyckenhof.be
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OPROEP
HUISKOOR

Graag zouden we vanaf september
starten met een huiskoor die maandelijks
zou plaatsvinden in de stille ruimte.

Wie graag wil meezingen kan zijn/haar
naam doorgeven aan de animator van de

dienst.

Meer info volgt!

www.meunyckenhof.be
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ler van de maand

Bier van de maand

DELTRIGE

TREMENS

RONG BLOND BEER
= 4
_— e

DELIRIUM

DEZE MAAND STAAT ER EEN ZWAAR
BLOND BIERTJE OP DE KAART, MET
8,5 % ALCOHOL. HET HEEFT EEN
TYPISCHE BELGISCHE, FRUITIGE
SMAAK.

www.meunyckenhof.be
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Vakantie

Streep de woorden weg en vind de oplossing!

BAGAGEBAND TENT

D ZV D ZRETF F OK
BARBEQUEN  VAKANTIE

J Z O N N E B A D E N BUITENLAND  VOUWWAGEN

. 7 U A EDTE T A A L CARAVAN VRIJETIJD
HOTEL ZEE

T wW W B Z2 T N O V M E KOFFER ZON
REIZEN ZONNEBADEN

EEWE T T NAKAVE oraD ZONNEBRIL

J M A G E R R E R V A TAAL ZWEMBAD

| B G A R A K Z2 T T A

R A E G C H O T E L 8§

Vv D N A L N E T | U B

L | R B E N N O N T

| E N E U Q E B R A B
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oolhof
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IK WENS
DAT ER VANDAAG

PRECIES OP JE
GEZICHT VALT

DIE ZACHTIJES

JE WANG VERWARMD
EN JE OGEN LAAT

bl en
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