‘t Meunyckje

APRIL 2023

Maandelijks huiskrantje van WZC Meunyckenhof, Meunyckenplein 2 te 8680 Koekelare.



‘t Meunyckje

KALENDER

Maandag 3 april

Paasontbijt — LFR Klokkezicht en
Zomertuin

De bewoners kunnen genieten van
een heerlijk paasontbijt met warme
chocolademelk.

Kaartersclub

Afspraak in de cafetaria om 10u.

Dinsdag 4 april
Paasontbijt — LFR Avondzon en Horizon
Kom meegenieten van een rijkelijk paas-

ontbijt + warme chocolademelk.

Wandeling — LFR Klokkezicht
Voor wie graag de lente wil opsnuiven,
om 14ul5 trekken we er samen op uit in
Koekelare.

Woensdag 5 april
Yoga
Voor wie tot rust wil komen, kan
aansluiten bij de yoga in de stille ruimte
om 10u30.

Paaszoektocht

De paashaas heeft overal lekkere
paaseieren verstopt. Aan jullie om samen
met de kinderen de eitjes te zoeken.

Witte donderdag 6 april
Ziekenzalving - de stille ruimte

In de voormiddag kunnen jullie
aansluiten bij de ziekenzalving met
pastoor Jules.
Ziekenzalving - in de kerk

Om 14u30 wordt de ziekenzalving
gegeven in de kerk. Alle bewoners die
dit wensen kunnen hier met ons mee

naartoe.

Goede Vrijdag 7 april

Kruiswegbezinning

Jullie zijn allen welkom voor de kruisweg-
bezinning in de stille ruimte om 15u.

www.meunyckenhof.be
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Maandag 10 april
Paasmaandag of tweede paasdag

Dinsdag 11 april
Koffie op grootmoeders wijze — LFR
Horizon
We halen terug het oude servies
boven en malen verse koffiebonen.
Een gezellige namiddag rond de tafel
met lekkere verse koffie en een
koekje.

Woensdag 12 april

Okra lentefeest — De Balluchon

Om 13u vertrekken we samen naar het
lentefeest, waar we kunnen genieten van
elkaar en een kopje koffie.

De Buidel op bezoek — LFR Zomertuin

De kindjes van De Buidel komen op
bezoek in Zomertuin.

Donderdag 13 april
Paasviering

De paasviering gaat door in de
cafetaria om 15u, samen met pastoor
Jules.

Vrijdag 14 april
Koffie op grootmoeders wijze — LFR
Zomertuin

Geniet van een heerlijk potje koffie uit
het oude servies samen met Kelly.

www.meunyckenhof.be
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Maandag 17 april
Kaartersclub

De wekelijkse kaarters worden terug
verwacht om 10u in de cafetaria.

Koffie op grootmoeders wijze — LFR
Avondzon

Samen met Stephanie en Niesse zitten
we gezellig rond de oude tafel, waar
we de sfeer van vroeger opsnuiven.

Lentebox — LFR Horizon
Geef je oren en ogen goed de kost,
tijdens deze lentebox.

Dinsdag 18 april
Koffie op grootmoeders wijze — LFR
Klokkezicht
We herbeleven nog eens de tijd van
toen, samen de koffiebonen malen en
water opgieten. Waar is de tijd?

Wandeling — LFR Zomertuin
Trek jullie wandelschoenen maar aan.
De bewoners van Zomertuin gaan er
samen op uit. Afspraak om 14ul5.

Lentebox — LFR Avondzon
Zet de zintuigen op scherp, want Niesse
neemt jullie mee in volle lentesfeer.
Afspraak na de koffie in de leefruimte.

Woensdag 19 april
Yoga

In de voormiddag kan iedereen genieten
van enkele ademhalingsoefeningen en
een korte meditatie in de stille ruimte

om 10u30.

Paasfeest Samana — Zuudhove

Jullie worden allen verwacht op het
paasfeest om 13u30 in Zuudhove.
Geniet samen van een hapje en drankje
op fijne muziek.

www.meunyckenhof.be
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Donderdag 20 april Vrijdag 21 april
Mannenclub Misviering Avondzon en Klokkezicht
Onze mannen mogen terug strijden
tegen elkaar in de cafetaria om 10u.
Wie kan het snelst de nagel volledig

De wekelijkse mis gaat door om 10u30in
de stille ruimte.

inkloppen?
Verjaardagsfeest
Wandeling — LFR Horizon De verjaardagen worden deze maand
Samen met Joyce en Stephanie gevierd met een lekker stukje taart van
kunnen jullie genieten van een advocaat.
wandeling. Start om 14u1l5. ’
Lentebox — LFR Zomertuin = % = v
Na de koffie dompelen we ons onder > 4 ” L
in de lentesfeer. Samen met Natalie 2 "/ ;‘,} |
gaan we op ontdekking. . e ‘

-

Maandag 24 april
Kaartersclub

Woensdag 26 april

Zin in een potje manillen? Allen Wandeling — LFR Avondzon
welkom om 10u in de cafetaria. We gaan terug op stap met onze
vrijwilligers. Om 14ul5 vertrekken we
Dieren in huis: Nelle op LFR voor een tochtje langs de Koekelaarse
Avondzon natuur.

We kijken er al naar uit om de hond
Nelle, samen met haar baasje Gilberte
terug te mogen ontvangen om 14u op

de dienst.
Lentebox — LFR Klokkezicht
Bij de lente denken we aan
verschillende geuren en kleuren. Alles
komt aan bod in deze namiddag met
Annabel

www.meunyckenhof.be
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eek van de valpreventie.

Wandel je mee? §
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Tijdens de week van de valpreventie organiseren wij enkele activiteiten die jullie doen
stilstaan bij valrisico’s. Er zal voornamelijk worden ingezet op beweging, evenwicht en
kennis omtrent gezonde voeding en het belang van een gezond lichaam.

[ \\\‘;:-n . _"Een gezonde start van “Een actieve start”

\ - FEa g de dag“
& - ceraE =» Levend ganzenbord

Wist je dat? Eieren een goede

~ o i} We toveren de cafetaria om tot
bron zijn van eiwitten en talrijke .
] ) ) ) ) een levend ganzenbord, waarbij
mineralen en vitamines (Vit D) die ] .
. ) je als eerste aan het eindpunt
goed zijn voor onze spieren en .
moet zien te raken door
beenderen? )
opdrachten uit te voeren.

=>» Eitjesbak bij het ontbijt
24 April: Klokkezicht
25 April: Zomertuin

25 April om 10u : Horizon &
Avondzon

_ _ 26 April om 10u : Klokkezicht &
27 April: Horizon

) Zomertuin
k 28 Aoril: Avondzon / K /

“Samen in beweging”

=>» Beweegparcour (in de namiddag) Onder begeleiding kunnen de

24 April: Zomertuin
bewoners deelnemen aan ons

26 April: Horizon .
beweegparcour in de gangen en

27 April: Avondzon
\ 28 April: Klokkezicht

kinéruimte.

J
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‘ ‘t Meunyckje

leuws van onze bewegingscoach

FITNESS:
Willen jullie aan jullie kracht, lenigheid, evenwicht, etc. werken?

ledere donderdag is de kine-ruimte open om vrijwillig oefeningen te gaan doen met
Gaélle van 16-17u.

e Fietsen
e Evenwichtsoefeningen / valpreventie
e Lichte krachtoefeningen

Voordelen van bewegen zijn onder meer:

v Een lager risico op vallen

v Een betere nachtrust

v Een betere ademhaling en een lager risico op longontsteking
v Een betere spijsvertering en het stimuleert de darmen

v Aanmaak en behoud van spieren

v Een kleinere kans op bloedklonters in de aders

YOGA:

Vanaf 22 maart is er om de 14 dagen yoga in de stille ruimte op woensdag 10-11u.

www.meunyckenhof.be
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Waarom

Geheugen

Soepele spieren en gewrichten
Stimuleert de bloedsomloop
Kracht verbeteren

Loslaten van spanning in
lichaam en hoofd

www.meunyckenhof.be
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Avondzon
Mevr. Simonne Callemin °05/04/1936 87 jaar
Mevr. Maria Stael °10/04/1923 100 jaar
Mevr. Jeanine Deseure °13/04/1943 80 jaar
Horizon
Mevr. Cecile Boysen °01/04/1929 94 jaar
Mevr. Marie-Jeanne Vanhooren °10/04/1942 81 jaar
Mevr. Hilfrieda Vannieuwenhuyse °14/04/1933 90 jaar
Zomertuin
Dhr. Eddy Beuselinck °08/04/1943 80 jaar
Mevr. Jeanne Seys °08/04/1932 91 jaar
Mevr. Godelieve Marreel °12/04/1939 84 jaar
Klokkezicht
Mevr. Simonne Vandenbroucke °01/04/1938 85 jaar
Mevr. Christiana De Kimpe °05/04/1941 82 jaar
Mevr. Yvette Vermet °24/04/1940 83 jaar

HAPPY

biiday! <

www.meunyckenhof.be
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elkom

Mevr. Simonne Callemin
woont sedert 28 februari in
Avondzon.

Zij is afkomstig van Koekelare.

Dhr. Lucien Portier
woont sedert 21 maart in Zomertuin.
Hij is afkomstig van Koekelare.

Mevr. Odette Depoorter
woont sedert 21 maart in Klokkezicht.

Zij is afkomstig van Ichtegem.

www.meunyckenhof.be
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fscheid van . . .

Mevr. Marie-Louise Vanhooren
geboren op 28/03/1936

en overleden op 13 maart 2023.
Zij verbleef in Klokkezicht en
werd 86 jaar.

www.meunyckenhof.be

Dhr. Gerard Declerck

geboren op 10/07/1939

en overleden op 19 maart 2023.
Hij verbleef in Horizon en

werd 83 jaar.
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oord van bewoonster Jeanne

Lieve mensen,
Ik wens je veel leesplezier.

April 2023
= %‘% Opgelet! 1 april is een traditie waarbij mensen elkaar voor

" : gﬁ de gek proberen te houden, door middel van het uithalen
SRR angr Het i
: R grappen. Het is weer zover.

ol

¥ ol
FEanD 0

‘Qz De lente is terug en dan kunnen we niet voorbijgaan aan

‘ die prachtige voorjaarsflora. De eerste bloemen gaan open.
Ook allerlei vogels zingen uitbundig rond zonsopkomst en zonsondergang. Andere
vogels zijn terug in het land.

27 februari 2023: zeldzaam noorderlicht gespot in Belgié

In het laatste weekend van februari fonkelde het
noorderlicht boven Nederland en Vlaanderen. Het
noorderlicht of poollicht komt voor wanneer geladen
zonnedeeltjes aan enorme snelheden botsen met

stikstof- en zuurstofdeeltjes in de atmosfeer. De energie
die daardoor ontstaat wordt omgezet in de vorm van licht. De botsingen tussen de
deeltjes doen zich voor ter hoogte van de Noordpool. Door een krachtige zonnestorm
in combinatie met helder weer konden we het noorderlicht waarnemen met het
blote oog.

www.meunyckenhof.be
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Geplande activiteiten

Paasontbijt

% Wij zijn reeds in de sfeer naar Pasen toe. Op alle diensten is
{ er een uitgebreid ontbijt. Uit alles wat lekker is kan er
gekozen worden tussen allerlei brood, koffiekoeken,

' warme chocomelk, vers fruit, maar het buffet is ook gevuld
met allerlei chocolaatjes en paaseieren. Bedankt aan het keukenteam voor alles wat

lekker is en het animatieteam voor alle hulp. Voor alle bewoners een fijn paasontbijt

toegewenst.

Wandelingen

In april starten we met de wekelijkse wandelingen in
Koekelare. De bewoners kunnen genieten van de zon en de
gezonde buitenlucht in en rond De Mote. Dit kan alleen

door de hulp van de vrijwilligers waarvoor hartelijke dank.
Paaszoektocht

Alle kinderen en kleinkinderen van het personeel zijn uitgenodigd om
eitjes te komen zoeken in de leefruimtes. Ook de grote paashaas zal
aanwezig zijn. De paashaas heeft een mandje mee met chocolade eieren
en op zekeren dag verstopt de paashaas eitjes in de leefruimtes. De
kinderen mogen zoeken en als ze alles gevonden hebben, dan is het een

beetje feest. Hoera, het is Pasen!

06 april: Witte Donderdag: ziekenzalving

De ziekenzalving is een rooms-katholiek sacrament dat wordt

toegediend aan hoogbejaarden, zieken en stervenden. De mensen
worden gezalfd met Heilige olie door de priester op het voorhoofd.
Tijdens de zalving zegt de priester: “Naam, moge onze Heer Jezus
Christus door deze heilige zalving en door zijn liefdevolle
barmhartigheid u bijstaan met de genade van zijn Heilige Geest.

Moge de Heer u bevrijding schenken, u heil brengen en verlichting
geven.”

www.meunyckenhof.be
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Ook mensen die zieke en oudere mensen nabij zijn kunnen hun handen laten zalven.
De bewoners die de ziekenzalving willen ontvangen krijgen de mogelijkheid in de
voormiddag in het Meunyckenhof of in de namiddag in de Sint-Martinuskerk met een
aangepaste viering. De animatoren en de vrijwilligers zullen u hierbij graag helpen.

07april: Goede Vrijdag

- —r——

Overal in de wereld gedenken de christenen op Goede

' Vrijdag de kruisdood van Jezus, begin van nieuw leven voor
de mensheid. De bewoners die dit wensen kunnen de
kruisweg volgen in de stille ruimte. Aan de hand van

afbeeldingen de 14 lijdenstaferelen, de zogenaamde staties
wordt er stil gestaan bij de gebeurtenissen van de lijdensweg van Jezus.

08april: Stille Zaterdag of Paaszaterdag

Dit is de zaterdag die volgt op Goede Vrijdag. Het is de
laatste dag van de veertigdagentijd en de lijdensweek van
Jezus. Op deze dag lag het dode lichaam van Jezus in het
graf. Paaszaterdag duurt slechts tot het vallen van de

avond, waarna de paaswake gevierd wordt. De paaswake
is het feest van het licht, het feest van het water en het feest van de vreugde om
Jezus’ verrijzenis.

09 april: Pasen

Pasen is het belangrijkste, christelijke feest volgend op de Goede
Week. Christenen vieren deze dag vanuit hun geloof dat Jezus uit
de dood is opgestaan. Pasen is het feest van hoop en nieuw leven.
¥ Met deze gedachte wens ik alle bewoners en hun familie, de

\| voorzitter en de leden van de Raad van Bestuur, de directie, alle
medewerkers en vrijwilligers van het Meunyckenhof een zalig
paasfeest.

Op donderdag 13 april om 15u00 gaat in de Koekeloere de
paasviering door, die voorgegaan wordt door pastoor Jules. Belangstellende
bewoners kunnen genieten van een prachtige paasviering. Animatoren en vrijwilligers
zorgen voor de nodige begeleiding.

www.meunyckenhof.be
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Pasen is vooral een feest om samen te vieren met mensen om je heen en natuurlijk
ook de tijd van chocolade eieren.

Koffie op grootmoeders wijze

De geur van versgemalen koffie roept een prettig gevoel
op: gezelligheid, ontspanning, warmte en vooral
huiselijkheid. De oude koffiemolen om de bonen vers te
malen brengt ook herinneringen naar boven.

Als we de koffie dan ook nog eens opgieten door

een filter in plaats van een moderne machine te gebruiken
dan is de geur compleet.

12 april: Okra

De bewoners kunnen mee genieten van het lentefeest
georganiseerd door Okra in de Balluchon. Een gezellig samenzijn
bij een kopje koffie, taart en ontspanning. Een fijne namiddag
toegewenst.

Mannenclub

Alle mannen zijn welkom in de Koekeloere voor nageltje
klop of nagels slaan. Opgelet voor de handen! Zo kunnen ze
nog eens hun spierkracht testen. Dit is ook een vorm van
bewegen.

19 april: Samana

De bewoners die dit wensen kunnen deelnemen aan het Paasfeest georganiseerd

door Samana in zaal Zuudhove. Deze namiddag begint met ' 1)

een Paasviering . Na deze viering is er koffie met taart SQanQ
gevolgd door ontspanning en we eindigen met koekenbrood samen met &)
met kaas en drank. En... er is ook een paasgeschenk. Geniet van deze ontspannende
namiddag.

www.meunyckenhof.be
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Verjaardagsfeest

Een dikke proficiat voor alle jarige bewoners van de maand
april. Ik hoop dat de zon de ganse dag schijnt en de vogels
voor jullie zingen. We maken er een gezellige namiddag van
met een stukje taart en een potje verse koffie. Geniet
ervan!

Eitjesbak

Op de verschillende leefruimtes krijgen de bewoners bij
het ontbijt, een vers gebakken eitje, met of zonder spek.
Een goed ontbijt maakt je dag goed.

De hond Nelle op bezoek

Onze vrijwilligster Gilberte komt met haar hond Nelle op bezoek.
De bewoners mogen onder het toeziend oog van Gilberte de
hond strelen en genieten van de kunstjes die Nelle maakt.

24/04 — 30/04: Week van de valpreventie

Dit jaar staat de Week van de Valpreventie in het teken van het belang van bewegen,
waaronder regelmatig wandelen.

www.meunyckenhof.be
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De bewoners, onder begeleiding van kinesisten en animatoren kunnen een
beweegparkoer afleggen in de gangen en kineruimte op het gelijkvloers.

Er is ook een levend ganzenbordspel. Een levend ganzenbordspel is de levende versie
van het traditionele ganzenbord maar nu zijn de spelers de pionnen. In de Koekeloere
wordt het ganzenbord op de grond gemaakt. De animatoren begeleiden de bewoners
door dit spel. Tussendoor worden er ook kwisvragen over valpreventie gesteld en de
spelers moeten dit proberen te beantwoorden. Ook supporters zijn welkom. Alvast

veel spelplezier.

Beste bewoners,

Zoals jullie zien zijn er veel activiteiten. Aan jullie om een keuze te maken. De
animatoren zullen jullie graag helpen waarvoor beste dank.

Een mooie paasgroet,

Jeanne

LY

www.meunyckenhof.be
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erugblik mannenclub

De mannen namen het tegen elkaar op in een competitief spelletje
petanque in de cafetaria. Wilfried uit Avondzon haalde met veel trots

de beker binnen.

www.meunyckenhof.be
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Om de lente goed in te zetten en het slechte weer te doen vergeten maakten de

bewoners op elke dienst een paar mooie lentestukjes.

www.meunyckenhof.be
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De jarigen van de maand maart werden

gevierd met een gezellige tearoom met
verse Brusselse wafels!

www.meunyckenhof.be
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1st je dat
Wist je dat er vanaf mei terug een moestuin aanwezig
zal zijn?

Het zit zo dat de bewoners vanaf april op elke dienst zullen beginnen met het zaaien
van de kruiden en groenten.

Vanaf mei kunnen we dan de kruiden en groenten in de kweekbakken zetten.

Er zullen verschillende soorten kruiden gekweekt worden onder andere tijm,
rozemarijn, bieslook, lente-ajuin en zo veel meer.

Ook verschillende soorten groenten zoals sla, tomaten, komkommers en nog veel
meer.

We hebben dan ook een bijeenkomst georganiseerd met enkele bewoners die dit
helemaal zagen zitten om de moestuin te doen groeien en bloeien!

www.meunyckenhof.be
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)‘ Gezocht "

We zijn op zoek vanuit het animatieteam naar een oude reiskoffer voor een nieuwe
activiteit.

Help je ook mee zoeken?

Of heb je die reeds liggen?

Laat je het dan weten bij Elke aan het onthaal?
Alvast bedankt!

Het animatieteam.

www.meunyckenhof.be
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1st je dat
We voor alle diensten een ontmoetingsnamiddag
voorzien?

Dinsdag 28 maart mocht dienst Avondzon de spits afbijten met hun
ontmoetingsnamiddag. Alle familieleden waren welkom om een kijkje te nemen in
onze werking, een rondleiding te volgen en af te sluiten met een lekker dessertbuffet.

Wat een mooie opkomst. Zowel familie, als bewoners kwamen heel wat te weten en
genoten van een gezellige namiddag.

e
:"?E’ '

Volgende ontmoetingsnamiddag
is deze voor de dienst Zomertuin
en dit op dinsdag 9 mei.

De uitnodiging volgt nog.

www.meunyckenhof.be
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PERSONEELSWEETJES

arigen

Lies Desmet
Leen Muys

De Milde Selina
Katarzyna Pucis

Stephanie Deprez

ensioen!

16/04
17/04
21/04
24/04
29/04

Onze trouwe medewerkster Nadine ging op 23 maart met
welverdiend pensioen! Na 24 jaar mocht zij haar
poetsdoekjes en dweil hier achterlaten, om te gaan genieten
van een nieuw hoofdstuk.

Bedankt Nadine, iedereen hier gaat je zo missen!

www.meunyckenhof.be
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| VRIJWILLIGERSWEET]JES

arige vriwilligers

Rita Vermeersch 14 April
Ann Logghe 21 April
Godelieve Maeckelbergh 23 April
Philippe Varrewaere 24 April
Henk Vanoverbeke 27 April
Erna Pozzolo 27 April
o »

www.meunyckenhof.be
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nze vrijwilligers in de kijker

Eind februari nodigden we, naar aanleiding van de ‘week van de vrijwilligers’ allen uit
voor een lekker ontbijt. We zagen onze vrijwilligers genieten van het rijkelijk buffet,

met aansluitend de vergadering en een vormingsmoment rond ‘communicatietips bij
ouderen’.

We zijn trots op onze mooie groep vrijwilligers, en blij dat ze zo talrijk aanwezig
waren!

www.meunyckenhof.be
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PASTORAAL

Witte donderdag

Op donderdag 6 april: om 10ul5 ziekenzalving in de Stille Ruimte en om 14u30in de
kerk van Koekelare.

Goede vrijdag

Op vrijdag 7 april: om 15u kruisweg in de Stille Ruimte.

Paasviering

Op donderdag 13 april: om 15u Paasviering in de cafetaria.

‘K\\

4
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Wekelijkse eucharistievieringen

e Vrijdag 21 april: om 10u30 misviering in de Stille Ruimte, voor de bewoners van
Avondzon en Klokkezicht.

e Vrijdag 28 april: om 10u30 misviering in de Stille Ruimte, voor de bewoners van
Horizon en Zomertuin.

www.meunyckenhof.be
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MAANDMENU

Dag Ontbijt Middagmaal Avondmaal
Pompoensoep
Maandag Assortiment Scampi’s in de l00k-salade-mayo-frietjes Gerookte
kalkoenfilet
2713 Vanilleflan
Ajuinsoep
Dinsdag Assortiment Varkenslapje Cross en Blackwell-natuur Gekookte ham
aardappelen-bloemkool in kaassaus
28/3
Fruit
Wortel-seldersoep
Woensdag Assortiment Spaghetti bolognaise Hespenworst
29/3 Rijstpap Vanillepap
Juliennesoep
Donderdag Assortiment Kipfilet met currysaus-rijst-ananas Préparé
30/3 Fruityoghurt
Vergeten groentensoep
Vrijdag Assortiment Gepocheerde zalm-bearnaisesaus-duchesse Champignonworst
aardappelen-rauwkost met vinaigrette
31/3 Verse soep
Karamelflan
Erwtensoep met spekreepjes
Zaterdag Assortiment Balletjes met kriekjes-puree Vleesbrood
1/4 ‘
“ Duo dessert
Toscaanse tomatensoep
Zondag Rozijnen Gegratineerd vispannetje-puree
brood Breugelspek
2/4 Glaasje witte wijn
Boerenboter

Koffie, flantaart

www.meunyckenhof.be
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Dag Ontbijt Middagmaal Avondmaal
Paasontbijt ZT Tomatenroomsoep
KZ
Maandag - Macaroni met kaas en ham Gerookte
paardenfilet
3/04 Fruityoghurt
Thaise pompoensoep
Provencaals
Dinsdag Kalkoenrollade in Boursinsaus - aardappelen-boontjes vleesbrood
in tomatensalsa
4/04
Chocolademousse
Brunoisesoep
Woensdag Assortiment Rundstong in madeirasaus-champignons-salade met Lunchworst
5/04 mayonnaise-puree
Verse soep
Vanilleflan
Groentensoep
Assortiment
Donderdag Kalkoenschnitzel-vleessaus-abrikozencompote Bretoense
gebakken aardappelen kiprollade
6/04
Fruit
Witloofroomsoep *\WM
Vrijdag Assortiment Gebakken koolvis-venkelsaus-puree- T Gerookt
tomaat-vinaigrette kalkoenspek
7/04
Panna cotta Vanillepap
Erwtensoep met spekreepjes
Assortiment
Zaterdag Varkenslapje-mosterdsaus-broccoli in witte saus- Eiersalade
aardappelen
8/04
ljsje
Paashaas Toscaanse tomatensoep
Chocolade ei
Zondag Gemarineerde brochette - pepersaus- witloof in
mayonaise-frietjes-glaasje wijn Gekookte bacon
9/04

Koffie met paasgebakje

www.meunyckenhof.be
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Dag Ontbijt Middagmaal Avondmaal
Wortelsoep
Maandag Assortiment Gegratineerde kabeljauw provencale-puree-ratatouille Vleessalade
10/04 Praliné pudding
Tomatensoep met balletjes
Dinsdag e K Witte pens - appelmoes Gekookte ham
Assortiment *\:‘? ‘ ‘ f:—)’ peterselieaardappelen - ajuinsaus
11/04 e
Fruit
Courgettesoep
Woensdag Assortiment Braadworst-vleessaus-aardappelen-gemengde salade Vleesbrood
12/04 Platte kaas met fruit
Spinaziesoep
Donderdag Assortiment Hamburger-wortelschijfjes = # met honing en Kalkoensalami
tijm
13/04 Madrileense saus-aardappelen Karnemelk
Fruit
Seldersoep
Vrijdag Assortiment Fishsticks - Gribische saus - spinazie in de room- Hespenworst
puree
14/04 Verse soep
Flan caramel
Pompoensoep
Zaterdag Assortiment Kalfsblanket met balletjes en champignons-rijst- Zalmsalade
tomaat in vinaigrette
15/04
1Jsje
Juliennesoep
Zondag Rozijnenbrood Kalkoenlapje-pepersaus-frietjes-salade-mayonaise- Grill bacon
Boerenboter glaasje rode wijn
16/04

Koffie, perentaartje

www.meunyckenhof.be
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Dag Ontbijt Middagmaal Avondmaal
Kervelsoep met balletjes
Maandag Assortiment Ardens gebraad-vleessaus-romanesco in witte
saus-gratin aardappelen Potjesvlees
17/04
Rijstpap Verse soep
Toscaanse tomatensoep
Dinsdag Assortiment Spaghetti bolognaise Parijse worst
18/04 Fruityoghurt
Florentinesoep
Woensdag Assortiment Hamrolletjes met witloof-puree
19/04 Platte kaas met fruit )
Bierkogel
Brunoisesoep
Donderdag Gemarineerde kalkoenbrochette- Filet de sax
Assortiment Provencaalse saus-gebakken aardappelen-
20/04 gemengde salade Vanillepap
Duodessert
\ Witloofroomsoep
Vrijdag &j. 4 Gepocheerde tongrolletjes-muscadetsaus met Kaasvariatie
- jonge groentjes-puree-tomaat-
21/04 Banaan bij het komkommersalade Glaasje rode wijn
ontbijt
Koffie met verjaardagstaart
Wortel-seldersoep
Salami
Zaterdag Assortiment Kalkoenpavé-mosterdsaus-gestoofde
worteltjes - aardappelen
22/04
ljsje
Torsadokoek Ajuinsoep met gemalen kaas
Zondag ‘ | l ‘ Gegratineerd vispannetje met champignons-
‘ fw puree-tomaat in de oven-glaasje witte wijn
23/04 {\_J_l_ﬁ‘\ Préepareé
i |

Koffie, meringue taartje
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Dag Ontbijt Middagmaal Avondmaal
Eitjesbak KZ Tomatensoep met balletjes Paté
Maandag Assortiment Kalkoenlapje-Boursinsaus-rostis-gebakken
witloof met spek
24/04
Softijsje
Eitjesbak Romanescosoep
Zomertuin
Dinsdag Braadkip-Provencaalse saus-perzik-kroketjes Champignonworst
Assortiment
25/04 Witte chocolademousse Verse soep
Thaise pompoensoep
Woensdag Varkenswangetjes in biersaus-witloofsalade- Aardappelsalade met
Assortiment mayonaise-peterselieaardappelen spekreepjes
26/04
Speculaaspotje Karnemelk
Eitjesbak Preisoep
Horizon
Donderdag Tomaatburger-salade-mayonaise-vleessaus- Provencaals vleesbrood
Assortiment gebakken aardappelen
27104
Vanillepudding met speculaas
Eitjesbak Vergeten groentensoep Mosterdspek
Avondzon : Ey-
Vrijdag Gepocheerde zalm-bearnaisesaus-puree-
Assortiment cressonette
28/04
Peer met créeme anglaise
Groentesoep
Zaterdag Assortiment Varkensstoofvlees-sauce grand-mere-
abrikozen-aardappelen Gekookte ham
29/04
Rijstpap
Juliennesoep met balletjes
Zondag Balletjes in tomatensaus-salade-mayonaise-
krinkelfrietjes-glaasje rode wijn
30/04 Croissant met <& Kippenwit
chocolade _ - =
boerenboter koffie, Tompoes '

www.meunyckenhof.be
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INFO

ler van de maand

Het bier van deze maand is Boskeun. Dit bier is gebrouwen in Esen, en heeft best wel
een pittig karakter. Het bevat zo’n 9 procent alcohol!

Als je dit bier met smaak drinkt, herken je er onder andere bessen, zoethout, droge
bladeren, vanille en chocolade in.

Het is een echt lente- en paasbiertje. Kijk maar eens goed naar het etiket.

Santé!

www.meunyckenhof.be
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edicht over Pasen

Het eerste krokusje ontwaakt
Alles komt in bloei
De eerste lammetjes huppelen door de wei
Kuikentjes verlaten het ei
Ze verlangen naar genegenheid
Het wordt Pasen
Jezus is verrezen
Vrolijk Pasen iedereen
De paasklokken klinken weer
Voor elks wat lekkers
Voor elks wat zoet
Kinderen dragen hun mandjes mee
Hun dag kan niet meer stuk
Paaseieren rapen doen ze graag
Het is Pasen vandaag

www.meunyckenhof.be
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oek de verschillen
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