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Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,

Februari is misschien de kortste maand van het jaar, maar hij zit boordevol
leven, tradities en fijne momenten. De dagen worden stilaan langer en hoewel
de winter nog niet helemaal afscheid neemt, voelen we toch al dat de lente
voorzichtig om de hoek komt kijken. Af en toe laat de zon zich wat vaker zien
en de eerste voorjaarsbloeiers steken de kop op en dat doet deugd aan ons
humeur én aan onze energie.

Deze maand brengt ook enkele mooie tradities met zich mee. Maria-Lichtmis
op 2 februari wordt vaak gezien als een kantelmoment in het jaar: de winter is
half voorbij en we kijken weer vooruit. Later in de maand volgt Aswoensdag,
het begin van de vastentijd, een moment van bezinning en samenkomst.

In februari staat natuurlijk ook Valentijn centraal, het feest van de liefde en
vriendschap. Liefde kent vele vormen: tussen partners, familieleden, vrienden,
buren,... en die vieren we graag samen. Daarom organiseren we opnieuw Café
d’Amour, waar iedereen welkom is om samen te genieten van een fijne sfeer.

Voor onze koppels voorzien we daarnaast een speciaal Valentijnsetentje. We
nodigen hiervoor ook graag de partner uit die nog thuis woont. Onze keuken
zorgt voor een heerlijk menu, zodat het een echte verwenmiddag wordt om
samen van te genieten.

Achter de schermen wordt er deze maand eveneens hard gewerkt. In februari
krijgen al onze medewerkers een vorming rond reanimatie. Zo blijven zij hun
kennis en vaardigheden versterken.

Veel leesplezier!
Met warme groet,

Lien De Marez
Directeur Zorg
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Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in
de cafetaria voor de kaarting.

maandag 2 februari
maandag 9 februari
maandag 16 februari
maandag 23 februari

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijJdag om 10u30 in de
stille ruimte.

e

6 februari: Horizon en Klokkezicht
13 februari: Avondzon en Zomertuin
20 februari: Horizon en Klokkezicht
27 februari: Avondzon en Zomertuin

Activiteiten voormiddag

Beweging

Gymnastiek

woensdag 11 februari
woensdag 25 februari

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

Huiskoor

Donderdag 26 februari om
10u30 in de stille ruimte.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de
stille ruimte

donderdag 5 februari
donderdag 19 februari
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v Cafée damour v

we houden op elke dienst een gezellige
tearoom in teken van valentijn.

Zomertuin: woensdag 4 februari
Avondzon: vrijdag 6 februari
Horizon: dinsdag 10 februari

Klokkezicht: donderdag 19 februari

v Verjaardagsfcest v

op vrijdag 27 februari vieren we de

W jarigen van de maand met een lekkere 154

@ Moelleux au chocolat met ijs en o

e slagroom. %
ﬁ\ Proficiat!

g,
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Activiteiten Avondzon | dienst 1

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
|
s | 3 i C E g
14:.00-16:00 | 14:30-15:30 * 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Pannenkoeken Mobiele Winkel Poézienamiddag = Café d'amour ©
Lichtmis stille ruimte
G I | 12 13 14 15
* * 13:00 - 17:00 13:00 - 17:00 14:00 - 16:00
uitstap uitstap Stockverkoop
Bakkerijmuseum Bakkerijmuseum | kledij onthaal
¢ 17 18 13 20 21 22
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 *
Zangstonde Vette dinsdag Aswoensdag- Valentijnsbingo
viering Kerk
23 24 25 20 ) 2H
* * * * 14:00 - 16:00
Verjaardagsfeest

* Activiteit van de dag
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Activiteiten Zomertuin | dienst 3

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
|
14:00-16:00 | 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 * 14:00 - 15:30
Lichtmis Poézienamiddag Café d' amour Chef met grijze o
pannenkoeken | stille ruimte haren keuken
1] i | 12 BE &
15:00-16:00 13:00.- 17:00 300-17:00  1400-1600
. . : : Stockverkoop kledij
Valentijnsbingo Uitstap Uitstap onthasl
Bakkerijmuseum = Bakkerijmuseum
1F _.. .__.”. ._u | ....._ ..._
14:30 - 15:30 14:00-16:00  15:00 - 16:00 * x
Bezoek Nelle Vette ﬁ:SMQQ@ >m<<0m3QO©
-viering kerk
23 24 25 2b ) 24
15:00 - 16:00 * * 15:00 -16:00 14:00 - 16:00
Zangstonde Demi-clowns Verjaardagsfeest

* Activiteit van de dag
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Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Vrijdag 6 februari Misviering ?glsgggi%tlélokkezicht

Vrijdag 13 februari Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte
Woensdag 18 februari Misviering Alle diensten
Kerk
Vrijdag 20 februari Misviering Horizon & Klokkezicht

Stille ruimte

Vrijdag 27 februari Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Zegening Ciborie

Het bestuur van het Meunyckenhof steunt op vele wijzen het pastorale leven van
haar bewoners. Zo kwam er 4 jaar geleden een nieuw tabernakel in de
bezinningsruimte. Misgewaden worden netjes opgehangen en gewassen. De
vloer blinkend gepoetst. Meerdere vrijwilligers en personeelsleden zorgen voor
vervoer en zachte plaatsing van mensen die hulpbehoevend zijn. Telkens ik op
vrijdag de ruimte instap, kijken al velen mij met een welkome blik of glimlach
aan. Voor een stokoude priester doet dat deugd.

Het zal me spijten als de druk van de jaren mij zal verhinderen dat verder te
doen, na 13 jaar vrijwillige dienst. De oude ciborie was haar glans verloren en
door een val sloot het deksel niet gemakkelijk meer. Er werd eens naar de
begrotingscijfers gekeken als er ergens een centje naar een nieuwe ciborie kon
gaan. En dat lukte. Zie dit liturgisch voorwerp hier glanzen in het licht. Vandaag
gaan we deze ciborie zegenen, met een kruisteken met gewijd water.

Pastoor Jules



“Vandaag vragen
wij God om de eucharistische kelk,
deze ciborie, te zegenen en te wijden,
zodat het de plaats van het Lichaam van Christus wordt,
een heilig voorwerp om het gezegend hostiebrood te bewaren.
Gelovig vragen wij om heiliging en dankbaarheid voor het

nieuwe vaatwerk.

Wij vragen om Gods zegen over de ciborie zelf,

om het geschikt te maken voor de Eucharistie.

Want hierin bewaren wij de aanwezigheid van Christus.
Rond deze ciborie, huis van Christus, komen wij hier dikwijls
samen.

Goede God: Gij die ons voedt met het Brood des Levens,
zegen deze ciborie, die uw lichaam zal dragen en bewaren.
Moge zij de ontmoetingsplaats worden van de bewoners van dit
huis,
ons Meunyckenhof. Teken ook van uw liefde en aanwezigheid.
dat de heilige hosties die hierin worden bewaard worden
ons sterken in liefde en geloof. DOOR CHRISTUS ONZE HEER,
AMEN".

11



m Bewonersweetjes

Avondzon
91 HAPPY 83 b
ilasy
Mevr. Gilberte Dhr. André
Goethals Vandendriessche
01/02/1935 20/02/1943

Horizon

Mevr. Paula Mevr. Georgette
Vandenbroucke Riviere
04/02/1941 05/02/1939
Klokkezicht

Mevr. Rogette Mevr. Monika Mevr. Monique

Vermeulen Vyvey Willaert
20/02/1924 20/02/1939 23/02/1948

12



Dhr. Modest Vanwelssenaers verblijft sedert 29
december in Klokkezicht. Hij is afkomstig van Koekelare.
Modest werkte in de bouw en was een fervent fietser.

Mevr. Martha Vanthournout verblijft sedert 8 januari in
Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare. Ze heeft altijd
seizoenswerk gedaan in de Haan en leest graag een
boekje. Ze heeft nog vrijwilligerswerk gedaan achter de
bar van onze cafetaria.

&
v
Mevr. Klara Vandekerckhove verblijft sedert 19 januari e -l
in Horizon. Zij is afkomstig van Koekelare. Klara heeft < »

jaren geboerd op hun boerderij in Koekelare. Ze hadden
heel veel verschillende dieren, tuiniert graag en houdt

van bloemen.

13



&
o
Mevr. Noélla Verlinde verblijft sedert 20 januari in . A
Avondzon. Zij is afkomstig van Torhout. Noélla leest & »

graag en vult graag kruiswoordraadsels in. -b

&
Y
. - Dhr. Andre Vandendriessche verblijft sedert 26 januari
b » in Avondzon. Hij is afkomstig van Ichtegem. Hij houdt

van dieren, hij kan genieten van een lekkere maaltijd.
Vroeger was hij een fervent motorcross liefhebber.

Van harte 1/ellom!

14



Mevr. Agnes Maes, geboren op 18 september
1931 en op 12 januari 2026 overleden. Zij
woonde in Horizon en werd 94 jaar.

Mevr. Maria Stael, geboren op 10 april 1923 en
op 15 januari 2026 overleden. Zij woonde in
Avondzon en werd 102 jaar.

Dhr. Walther Hinderyckx, geboren op 7
december 1938 en op 16 januari 2026 overleden.
Hij woonde in Avondzon en werd 87 jaar.




LD Leuke weetjes

Jarigen

Saskia Beauprez
Johan Depauw
Yasmine Callewaert
Camille Delrue
Seppe Gilles

Julie Kimpe

Veroniek Debruyne

04/02

12/02

16/02

17/02

24/02

24/02

26/02

Gelukeleige verjaardag!

16



Vst je dat?

Op woensdag 7 januari vierden we
samen met onze bewoners het nieuwe
jaar tijdens onze receptie. Ook alle
personeelsleden waren welkom en
konden meeklinken en genieten van
elkaar.

Geniet mee van enkele leuke

sfeerbeelden.




I.

Vrijwilligers O |

Jarigen -
Alain Kimpe 07/02
Veronique Vancompernolle 10/02
Wilfried Desmedt 13/02

Gelutteige verjaardag!

VRUWILLIGERS 4
IN DE KIJKER

Wist je dat onze Lieve en
Gisele graag komen
bakken? Lukken, wafels,
pannenkoeken,...

18



26/01: Eitjes bij
ontbijt Avondzon

27/01: Sneetje kaas bij

28/01: Eitjes bij ontbijt
Horizon

zondags ontbijt
Boterkoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

26/01 - 01/02

Maandag 26 januari
Pompoensoep | Witte pens in uiensaus met appelmoes en
puree
Pistachepotje
Avondmaal: Kalkoenworst en verse soep

Dinsdag 27 januari
Champignonsoep | Vol au vent met salade en frietjes
Chocoladeflan
Avondmaal: Appelpaté

Woensdag 28 januari
Wortelsoep | Vleesbrood in speksaus met gegratineerde
bloemkool en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Donderdag 29 januari
Brunoisesoep | Kalkoenlapje in Blackwellsaus met
worteltjes en gebakken patatjes
Rijstpap
Avondmaal: Tonijnsalade

Vrijdag 30 januari
Tomatensoep | Scampi's in currysaus met
brunoisegroentjes en pasta
Flan karamel
Avondmaal: Hespenworst en vanillepap

Zaterdag 31 januari
Groentensoep |Varkenswangetjes in biersaus met
witloofsalade en puree
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Mosterdspek

Zondag 1 februari
Vergeten groentensoep |Kalkoenrollade in
champignonsaus met perzik en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met eclair
Avondmaal: Champignonworst

19



05/02: Yoghurt met

zondags ontbijt
Ronde suisse

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

02/02 - 08/02

Maandag 2 februari
Broccolisoep | Chipolata in vleessaus met schorseneren in
bechamel en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Kippenwit

Dinsdag 3 februari
Ajuinsoep met gemalen kaas | Hesperolletjes met witloof
en puree
Duodessert
Avondmaal: Parijse worst en verse soep

Woensdag 4 februari
Parmentiersoep met spek en ui | Gemarineerd
kalkoenlapje in jagerssaus met boontjes en gebakken
patatjes
Vanillepotje met slagroom
Avondmaal: Vleessalade

Donderdag 5 februari
Courgettesoep | Balletjes in tomatensaus met salade,
mayonaise en frietjes
Fruit
Avondmaal: Hoofdvlees

Vrijdag 6 februari
Groentensoep | Vispannetje met brunoisegroentjes en
puree
Pralinépotje
Avondmaal: Blokpaté

Zaterdag 7 februari
Zoete aardappelsoep | Waterzooi van kip met
juliennegroentjes en aardappelen
Ijsje
Avondmaal: Hampreisalade

Zondag 8 februari
Preisoep | Orloffgebraad in bechamel met erwtjes en
pommes duchesse| glaasje wijn
Koffie met frangipannetaart

- Avondmaal: Italiaanse kip



09/02 - 15/02

Maandag 9 februari
Bloemkoolsoep | Vleesbrood in bruine saus met spruitjes
met spek en krieltjes

09/02: Banaan bij Chocolademousse
ontbijt Avondmaal: Bloedworst

Dinsdag 10 februari
Paprikasoep | Gemarineerd kippenlapje in
champignonsaus met wortelpuree
Pistachepotje
Avondmaal: Préparé

12/02: Eierkoek
bij ontbijt

Woensdag 11 februari
Champignonsoep | Cordon bleu in pepersaus met
[taliaanse tomaat en gebakken patatjes
Expressopotje
Avondmaal: Kalfsworst en vanillepap

Donderdag 12 februari
Pompoensoep | Varkensmignonette in Blackwellsaus met
worteltjes en erwtjes en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Vrijdag 13 februari
Witloofsoep | Scampi's van de chef met salade, frietjes en
mayonaise
Flan karamel
Avondmaal: Kip cocktail

Zaterdag 14 februari
Liefdevolle tomatensoep | Valentijnburger in Cupidosaus
met huwelijk van groenten en pikante patatjes
Zoete zonde
Avondmaal: Valentijnsalade

Zondag 15 februari
Oostendse vissoep | Valentijnsgebraad in rozemarijnsaus
met gebakken witloof en pomme d'amour | glaasje wijn
Koffie met Valentijnsgebakje
Avondmaal: Sneetjes van Cupido

zondags ontbijt
Valentijnshart

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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16/02 - 22/02

Maandag 16 februari
Vergeten groentensoep | Kalkoenstoofvlees met
witloofsalade en puree
Fruityoghurt
Avondmaal: Witte pens en verse soep

Dinsdag 17 februari
Oosterse wortelsoep | Gebakken kippenbil in
Provencaalse saus met perzik en kroketjes
Chocoladeflan
Avondmaal: Rosbief

Woensdag 18 februari
Groentensoep | Fishsticks in tartaarsaus en spinaziepuree
Fruit
Avondmaal: Vissalade

Donderdag 19 februari
Bloemkool-broccolisoep |Kippenburger in currysaus met
macedoinegroentjes en rijst

19/02: Reep ) Vanille-karamel met slagroom
choc9lade bij Avondmaal: Vleesbrood
ontbijt

Vrijdag 20 februari
Italiaanse courgettesoep | Gebakken zalm in
mousselinesaus met gebakken champignons en pommes
noisettes
IJsje
Avondmaal: Pitasalade

Zaterdag 21 februari
Pastinaak-pompoensoep | Gemarineerd varkenslapje in
mosterdsaus met erwtjes en krieltjes
Rijstpap
Avondmaal: Filet de sax

Zondag 22 februari
Kervelsoep | Kalfsblanket met wortelschijven en pommes
duchesse | glaasje wijn
Koffie met biscuittaartje
Avondmaal: Kip curry

zondags ontbijt
Sandwich

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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23/02 - 01/03

Maandag 23 februari
Champignonsoep | Blinde vink in bruine saus met
gegratineerde bloemkool en gebakken patatjes
Vanilledessert
Avondmaal: Salami

Dinsdag 24 februari
Preiroomsoep | Ardeense steak in vleessaus met prei in
witte saus en aardappelblokjes
Chocolademousse
Avondmaal: Wentelteefjes

Woensdag 25 februari
Slasoep met Boursin | Ribbetjes in biersaus met salade,
frietjes en mayonaise
Flan karamel
Avondmaal: Cobourg

Donderdag 26 februari
Florentinesoep | Schnitzel in roomsaus met groene kool
en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Vleessalade

Vrijdag 27 februari
Broccolisoep | Kabeljauw "au beurre" in witte wijnsaus
met gestoofde prei en puree
Creme bralée
Avondmaal: Cremepaté en verse soep

Zaterdag 28 februari
Groentensoep |Macaroni met kaas en ham
Duodessert
Avondmaal: Préparé

Zondag 1 maart
Tomatensoep met balletjes |Varkenshaasje in
champignonsaus met boontjes en gratin aardappelen |
glaasje wijn
Koffie met bavarois van passievrucht
Avondmaal: Opgevulde kip

zondags ontbijt
Croissant

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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Terugblik

Nieuwjaarsreceptie
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Wist je dat?

Weetjes Februarsi

Symbolisch voor de maand februari is dat er veel bekende
persoonlijkheden, artiesten, voetballers,... geboren zijn in deze
maand. Dit geeft de maand toch een zekere sterrenstatus.
Viooltjes en sleutelbloemen zijn de typische 'februari-bloemen’'.
Deze worden ook geboortebloemen genoemd.

De geboortesteen van deze maand is de Amethist, deze zorgt voor
vrede, rust, bescherming en helderheid.

De kleuren die geassocieerd worden met de maand zijn lila en
paars. Daarnaast is februari een overgangsmaand van het einde
van de winter en is ook een hele korte maand.

Valentijn staat ook centraal in februari. Eigenlijk is dit een dag zoals
een ander, en ook weer niet. Voor iedereen is deze anders
ingevuld, de één moet werken, de ander neemt een dagje verlof
om met zijn geliefde de hele dag door te brengen. Deze dag wordt
gezien als de dag om de liefde wat extra te vieren en te genieten
van elkaars gezelschap. Liefde is dagelijks aanwezig. Voor
sommigen blijft het bij herinneringen ophalen, met gemengde
gevoelens van verdriet en vreugde. oW

e Lickste ~—J

" w0 vakntin @ A
W
s
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Onze kerstmarkt

Wij kunnen wel zeggen dat onze jaarlijkse kerstmarkt terug een
succes was . Een gezellige sfeer met onze kerstvrouw en kerstman als
verwelkomingsteam, en Maria en Jozef met hun kindje Jezus. Ook
onze verschillende standjes met veel lekkernijen en leuke
hebbedingetjes hadden veel aantrek. Eten en drinken konden niet
ontbreken. Er was: gluhwein, warme chocomelk en jenever,
suikerwafels en lekkere braadworsten. Dit alles zou ons niet lukken
zonder de hulp van onze vrijwilligers en alle helpende handen
waarvoor een

*Welgemeende dankjewel *.

Hopelijk zien we elkaar terug op onze volgende kerstmarkt!

Weerspreuken

*Vriezende januari, natte februari, droge maart,
regen in april is de boeren hun wil*

*Brengt Lichtmis wolken en regen mee dan
is de winter voorbij en komt die niet meer mee*

*Is februari zacht en stil dan
komt de noorderwind in april*

*Blazen de muggen in februari alarm
houd dan in maart de oren warm#*

30



Project Bankcontact

Dankzij De Warmste Week, met als
thema eenzaamheid, kon Compagnie
Krak 20 kosteloze invasies organiseren
in West-Vlaanderen.

Wij kregen de kans om deel te nemen
aan het mooie project ‘BankContact'.
Met een klas van De Lettertuin (6de
leerjaar) trokken de kinderen samen
met Dieter met een bankje onder de
arm, naar de kamers van ons
woonzorgcentrum. Daar ontstond een
gesprek.

We luisteren.
We geven aandacht.

We zijn aanwezig.

Aan het einde van elke ontmoeting
nodigden de bankdragers de bewoner
uit voor het slotmoment later die dag.
Daarna namen ze hun bankje weer
onder de arm en gingen opnieuw op
pad.

Aan het einde van de namiddag kwam
iedereen samen in de cafetaria: de
bankdragers en de bankzitters. Met alle
banken vormden we één grote tafel,
waaraan we samen plaatsnamen.

Met woorden, muziek en een glas
toastten we op de schoonheid van
kleine ontmoetingen en op het leven.

Dankbaar voor dit mooi project!

31



Bewoonster Jeanne aan het woord

Op dinsdag 13 januari kwam een groep schoolkinderen een bezoek
brengen aan de bewoners in het Meunyckenhof. Wij waren aangenaam
verrast hoe die 12-jarige kinderen vol enthousiasme en interesse met
de bewoners in gesprek gingen over het leven in een
woonzorgcentrum.

Het deed ons deugd om achteraf een glaasje te drinken in een
gezellige sfeer met vioolmuziek.

Ook dank aan de begeleider Dieter van Compagnie Krak die de
verbinding bracht tussen kinderen en bewoners. Dit was een geslaagde
namiddag.
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Spelpagina

SAMENSTELLINGEN

e ziet hier & grappige tekeningen, Zoek de twee woorden die erin verstopt
Zitten en maak er samen &én nieuw woord van. Yul de onthrekende letters in
onder de tekeningen.
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In de Koekeloere

BIER VAN
DE
MAAND

Den ijm

DEN IIZEREN ARM 5 EEN VIERGRANENTRIPEL
MET DRYHOPPING. HET BIER BEVAT WOSTYN
MOSTERDZAAD EN FENEGRIEK

9%

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op vrijdag 6 februari kan je genieten van lekkere,
verse pannenkoeken voor de prijs van €3.
Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en
16u30.
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EXTRAATJE IN DE CAFETARIA

SOEP

In de week van
23 februari tot en met 1 maart
kan je genieten van
een lekkere kom verse soep
met beschuit



Stockverkoop

. Ko
- edij P

14 DUR

IN HET
ONTHAAL

VRIJDAG 13 FEBRUARI

Stockverkoop kledij
Seniorenmode (



Vrijdag 27 maart 2026
17u30 tot 22u00

Inleg 2 euro
Steunkaarten 4 euro

Kaarten te verkrijgen aan het onthaal
tijdens de werkdagen.

Gezelschapsspellen ter beschikking




0

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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