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Beste lezers van ‘t Meunyckje

Binnen ons woonzorgcentrum willen we transparant zijn over wat er vandaag in
Vlaanderen rond ouderenzorg gebeurt en waarom we binnenkort een duidelijke
boodschap zullen uithangen in ons huis.

De Vlaamse overheid heeft de afgelopen maanden verschillende besparingen in de
ouderenzorg aangekondigd. Dit betekent een vermindering van de middelen met
ongeveer 45 euro per bewoner per maand, bovenop eerdere besparingen in
woonzorgcentra en thuiszorg. Voor Meunyckenhof vertaalt dit zich in een verlies
van 76.140 € aan opbrengsten. Daarbij komen nog andere maatregelen die de
sector eerder hebben getroffen, evenals onduidelijkheden rond toekomstige
beslissingen. Tegelijkertijd wordt verwacht dat woonzorgcentra hun reserves
aanspreken, waardoor investeringen in vernieuwing of verbouwingen sterk onder
druk komen te staan.

Dat de zorg die bewoners nodig hebben opnieuw onder druk komt te staan.
Bewoners betalen vandaag al een belangrijk deel van hun zorgkosten zelf, terwijl
de zorgzwaarte en complexiteit blijven toenemen.

Ook de personeelstekorten in onze sector maken het steeds uitdagender om de
warme, kwaliteitsvolle zorg te bieden waar we als Houtland elke dag voor staan.

Wat ontbreekt vandaag, is een duidelijke langetermijnvisie van de Vlaamse
overheid:
* Hoe willen we de zorg voor ouderen in de toekomst organiseren?
« Hoe zorgen we ervoor dat mensen langer thuis kunnen wonen als dat de
bedoeling is?
« En wat is het plan voor woonzorgcentra wanneer thuis wonen niet meer
haalbaar is?

De sector, inclusief wij als woonzorgvoorziening, kijkt hier niet van weg. Wij blijven
zoeken naar antwoorden, naar creativiteit en naar verbeteringen. Onze teams
leveren elke dag zorg met Grinta, warmte en menselijkheid. Maar om kwaliteitsvolle
ouderenzorg te kunnen garanderen, hebben we een duidelijk beleid nodig, met
realistische middelen en wederzijds vertrouwen.

Daarom sluiten we ons aan bij de vraag die vandaag in heel Vlaanderen klinkt:
“Mevrouw de minister, wat is 't plan?”

We willen dat bewoners, families, medewerkers en bezoekers begrijpen waarom we
deze boodschap zichtbaar maken. Het gaat niet om protest omwille van protest,
maar om het opnemen van verantwoordelijkheid voor de toekomst van onze
ouderenzorg — voor iedereen die vandaag en morgen op ons rekent.



Omdat we niet willen blijven toekijken, maar wél geloven in de kracht van
verbondenheid en gezamenlijke stem, zetten we de komende weken enkele
duidelijke acties in gang:

* We bezorgden de brief officieel aan de minister en haar kabinet. Zo brengen
we onze bezorgdheden rechtstreeks en met één duidelijke stem onder hun
aandacht. Deze brief wordt ook verder verspreid zodoende de boodschap
duidelijk is en breed kan gaan.

+ We starten een petitie die iedereen kan ondertekenen. Medewerkers, families,
vrijwilligers, bezoekers — iedereen die ouderenzorg een warm hart toedraagt.
We nodigen jullie uit om niet alleen zelf te tekenen, maar ook om anderen te
inspireren hetzelfde te doen.

+ We maken onze boodschap zichtbaar in het woonzorgcentrum en daarbuiten.
Via affiches, communicatie en zichtbare symbolen tonen we dat wij opkomen
voor menswaardige zorg voor onze ouderen.

Deze acties zijn geen aanval, maar een oproep. Een oproep tot visie, respect en
toekomstgericht beleid. En vooral: een uitnodiging om samen te staan voor de
waarden waar wij elke dag voor werken.

Jullie inzet, jullie stem, jullie hart voor onze bewoners — dat maakt het verschil.

We hopen dan ook dat jullie mee willen stappen in deze beweging. Niet omdat het
moet, maar omdat het gaat over wat ons hier allemaal drijft: warme, kwaliteitsvolle
zorg die gedragen wordt door mensen met GRINTA.

Samen kunnen we tonen dat dit niet zomaar een sector is, maar een gemeenschap
die opkomt voor haar ouderen en haar medewerkers.

Alvast bedankt om mee het verschil te maken.

Meerdere acties zullen de komende maand volgen, waarover jullie verder over
geinformeerd zullen worden.

Steun jij mee onze petitie
voor de woonzorg? Scan
I de QR-code en voeg je
IS T stem foe.
PI-AN ? Bedankt!

De donatie die gevraagd wordt op het einde
van de petitie is niet voor de zorg maar
. voor het platform waarop de petitie staat.

Het Directieteam!
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Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in
de cafetaria voor de kaarting.

maandag 1 december
maandag 8 december
maandag 15 december
maandag 22 december
maandag 29 december

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijdag om 10u30 in de
stille ruimte.

e

5 december:; Horizon en Klokkezicht
12 december: Avondzon en Zomertuin
19 december: Horizon en Zomertuin

Activiteiten voormiddag

Beweging

Gymnastiek

woensdag 3 december
woensdag 17 december
woensdag 31 december

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

Kerstkoor

Dinsdag 2 december
Woensdag 10 december
Donderdag 18 december

om 10u30 in de stille ruimte.

Yoga

Van 10 tot 11 uur in de stille
ruimte

donderdag 11 december



Activiteiten Avondzon | dienst 1
LI RAGE - S

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG TATERDAG | Z0NDAS
1 % . F " . 3 ..a .m_ | B . i
14:00 -16:00 15:00 -16:00
Familienamiddag Confituur
Dienst Avondzon Maken
g 8 18] L] 12 13 T4
14:15-16:00 . . . .
Kerstboom Kerstverhaal Arlequino Kerstbingo Verjaardagsfeest
zetten Zomertuin
15 16 7 18 ) ) 18 20 |
15:00-16:00  14:30 -16:00 15:00-16:00 50017001 14:30-16:00
Muzikaal pak Mobiele winkel = Chocopasta >tap Peperkoek
Ve maken Middelkerke maken
23 23 | 24 25 .um_ % 27 28
13:00-17:00 14:30 - 1 m.“oo KERSTMIS
Samana Kerstviering
Zuudhove Cafetaria
29 30 | 31
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 G gl
Zangstonde Filmnamiddag ."m.lﬁm.
Kerst . Dienst Horizon B &

* Activiteit van de dag . “
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MAANDAG

1*

8
14:30 - 16:00
Kerstboom
zetten

22
13:00-17:00

Samana
Zuudhove

24
*

Activiteiten Zomertuin | dienst 3

\‘j.ﬂl!l‘l

DINSDAG

d

15:00 -16:00
Confituur
maken

| 16
13:00-17:00
Uitstap

23

14:30-16:00
Kerstviering

a0

*

* Activiteit van de dag

WOENSDAG

¥14:15 - 16:00
Optreden
Arlequino
Zomertuin

17

*

24

5:00-16:00
Muzikaal pak
Kerst

ETy

DONDERDAG

>(_.-':||

n

15:00-16:00
Zangstonde

._w

26
KERSTMIS

VRIJDAG

12

14:15-16:00
Verjaardagsfeest

.._m__
15:00-16:00

Kerstbingo

26

TATERDAG

13

Kerst-
markt

a7

LONCAD

14
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Pastoraal

Vrijdag 5 december Misviering Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Vrijdag 12 december Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Vrijdag 19 december Misviering Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Dinsdag 23 december Misviering ledereen
Cafetaria

De adventskrans

De adventskrans is een christelijk symbool van verwachting en hoop. Het woord
advent komt van het Latijnse 'adventus’, wat 'de komst' betekent - 'God komt naar
ons toe'.

In de geboorte van Jezus zien christenen de menswording van God in de wereld.
Jezus is voor hen een 'lichtend' voorbeeld. Zijn daden worden ervaren als een 'licht’
in de 'duisternis' van het leven. In hem herkennen ze Gods 'licht' voor de mensen.

De meest bekende adventskrans is de groene krans met vier rode kaarsen, één
voor elke zondag van de advent. De krans is vaak omringd met een rood lint, wat
staat voor leven, liefde en hoop op licht. Elke zondag wordt er één kaars meer
aangestoken, wat de toename van het licht symboliseert en de groeiende hoop en
verwachting naar de komst van de Messias. Vlak voor Kerstmis branden dan vier
kaarsen.

Op Kerstdag zelf wordt de kerstkaars ontstoken, een grote witte kaars die in het
midden van de krans staat. Wit is het symbool voor de zuiverheid van Christus en
de puurheid van een kind.

C )’}’( /y/ #‘ﬁﬁ%ﬁ-j’

en een gelukkig nieuwjaar
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DINSDAG 23 DECEMBER GAAT ONZE
KERSTVIERING DOOR OM 14U30 IN DE
CAFETARIA.

KOFFIE ACHTERAF OP DIENST

/

ELINE GAAT ROND OP ELKE DIENST MET HET
KERSTVERHAAL.

AVONDZON: 9 DECEMBER (NM|
KLOKKEZICHT: 12 DECEMBER (VM)
+ HORIZON: 22 DECEMBER (VM) ¥

L ZOMERTUIN; 24 DECEMBER (M)
; =
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Avondzon

Dhr. Walther
Hinderyckx
07/12/1938

Dhr. Noel Van
Moorhem
30/12/1941

Klokkezicht

Dhr. Michel
Willaert
03/12/1932

87

Dhr. Wilfried
Hinderyckx
07/12/1938

Horizon

76

-
A

r‘#u"
Mevr. Constantia
D'Haene

14/12/1949

Dhr. Raphael
Dejonghe
14/12/1935

14

Bewonersweetjes o
:

Mevr. Elza
jonckheere
25/12/1931



Dhr. Jean Maeckelbergh verblijft sedert 29 oktober in
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Aartrijke en heeft altijd

graag gespeeld met de duiven.

Dhr. Robert Vermeulen verblijft sedert 31 oktober op

£L o . &Y Horizon. Hij is afkomstig van Ichtegem. Hij houdt van
SNCEE A A, grapjes maken en leest graag de krant.
o 4
i o AP
'*..'* h': p e 7
g

Mevr. Noela Lagae verblijft sedert 13 november in
Avondzon. Zij is afkomstig van Torhout. Noela houdt
van werken met kindjes en ze ziet er graag altijd goed

uit.

15



Mevr. Mariette Demeyere verblijft sedert 18 november
op Klokkezicht. Zij is afkomstig van Ichtegem. Ze houdt
van haken en breien.

Mevr. Godelieve Pollet verblijft sedert 20 november in
Zomertuin. Zij is afkomstig van Koekelare. Godelieve
werkte vroeger bij fabriek Claeys en ging ook gaan
kuisen bij mensen thuis. Ze fietst graag en kan mooie
truien en sjaals breien.

16 I '



Mevr. Angele Vanacker, geboren op 14 augustus
1946 en op 5 november 2025 overleden. Zij
woonde in Avondzon en werd 79 jaar.

Mevr. Rosa Boussery, geboren op 20 juni 1947
en op 6 november 2025 overleden. Zij woonde in
Zomertuin en werd 78 jaar.

Dhr. Etienne Lebleu, geboren op 30 oktober
1933 en op 10 november 2025 overleden. Hij
woonde in Klokkezicht werd 92 jaar.

Mevr. Diana Bruneel, geboren op 24 februari
1939 en op 18 november 2025 overleden. Zij
woonde in Zomertuin en werd 86 jaar.




LD Leuke weetjes

Jarigen

Cynthia Rogiers
Graham Jonckheere
Nikita Uittenhove
Katrien Dewulf
Mathias Clybouw
Bieke Vandecasteele
Lies Clement
Annelore Hemeryck
Charlotte Deley
Kim Snyders
Lindsey Naeyaert
Saskia Wieland
Aneisa Kan Chinea
Joyce Vanacker

Ria Vanleene

PERSONEEL

02/12
02/12
03/12
03/12
03/12
07/12
09/12
11/12
19/12
20/12
22/12
23/12
24/12
26/12

27/12

Gelbige verjaardag!

18




Vrijwilligers

Jarigen

Willy Vandamme 01/12
Christiane Floree 18/12
Jules Lansen 18/12
Arne Pottier 20/12
Anja D'Haeseleer 28/12

Gelukteige verjaardag!

VWist je dat?

De vrijwilligerswerking van het Meunyckenhof
ook aanwezig was op de Openhuisdag op -lﬁgggg

zaterdag 15 december? BAVIIS
Heel wat geinteresseerden kwamen langs bij
het standje om wat informatie te vragen over
onze werking.

Hopelijk kunnen we snel nog wat nieuwe
vrijwilligers verwelkomen bij onze mooie
groep! M-

19



Menu

Maandag 1 december
Zoete aardappelsoep | Vol au vent met salade en puree
Vanilleflan
Avondmaal: Grillworst

Dinsdag 2 december
Witloofsoep | Boomstammetje in bruine saus met groene
kool en gebakken patatjes
Koffiepotje
Avondmaal: Pitasalade

Woensdag 3 december

01/12: Banaan bij Italiaanse courgettesoep | Hutsepot met chipolata
het ontbijt Fruit
Avondmaal: Kalkoenfilet en karnemelk
04/11: Sneetje kaas Donderdag 4 december
bij het ontbijt Juliennesoep | Ardeens lapje in zilveruitjessaus met
spruitjes en krieltjes
Duodessert

Avondmaal: Gehakt met mosterd

Vrijdag 5 december
Groentensoep | Gepocheerde koolvis in nantuasaus met
prei en puree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Champignonworst

Zaterdag 6 december
Kervelsoep | Spaghetti bolognaise
Fruityoghurt
Avondmaal: Krabsalade

Zondag 7 december
Oosterse wortelsoep | Keizersgebraad in vleessaus met
witloof en kroketjes| Glaasje wijn
Koffie met chocoladetaartje
zondags ontbijt Avondmaal: Boerenpaté

Speculoosvlecht

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

20



08/12 - 14/12

Maandag 8 december
Paprikasoep | Orloffgebraad in bechamelsaus met
gebakken champignons en puree
Chocolademousse
Avondmaal: Kalkoenhamsalade en verse soep

Dinsdag 9 december
Vergeten groetensoep | Blinde vink in speksaus met
boontjes en aardappelen

Fruit
10/12: Fruitsap bij Avondmaal: Lunchworst
het ontbijt op dae 10 d .
Klokkezicht Woensdag 10 december

Broccolisoep | Kipfilet ham-kaas in bruine saus met
wortelblokjes en gebakken patatjes
Ijsje

12/12: Reep chocolade Avondmaal: Lasagne

bij het ontbijt
Donderdag 11 december
Knolseldersoep | Stoofvlees met salade en frietjes met
mayonaise
Aardbeienyoghurt
Avondmaal: Vleessalade

Vrijdag 12 december
Tomatensoep | Gepocheerde kabeljauw in witte wijnsaus
met juliennegroentjes en aardappelen
Vanillepotje met slagroom
Avondmaal: Bloedworst

Zaterdag 13 december
Champignonsoep | Kip in zoetzure saus met
macedoinegroentjes en rijst
Citroenmousse
Avondmaal: Preparé

Zondag 14 december
Kippensoep met croutons | Kalkoen in roomsaus met
perzik en rostis | glaasje wijn
Koffie met miserable
Avondmaal: Blokpaté

zondags ontbijt
Croissant

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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Maandag 15 december
Komkommer-courgettesoep | Waterzooi van kip met
wortelen en aardappelen
Koffiepotje met slagroom
Avondmaal: Hoofdvlees

Dinsdag 16 december
Pompoensoep | Bouillie in tomatensaus met erwtjes en
puree
Fruit
Avondmaal: Salami en verse soep

16/12: Fruitsap bij Woensdag 17 december
Bloemkoolsoep | Gehaktballetjes in jagerssaus met
champignons en krieltjes
Pistache potje
Avondmaal: Kippenwit

het ontbijt op
Zomertuin

Donderdag 18 december
Groentensoep | Kalkoenlapje in mosterdsaus met witte
kool en pommes noisettes
Flan karamel
Avondmaal: Vleesbrood

Vrijdag 19 december
Seldersoep | Gebakken zalm in hollandaise saus met
gestoofde prei en puree
Bananenyoghurt
Avondmaal: Kop in Madeira

Zaterdag 20 december
Minestronesoep | Macaroni met kaas en ham
Creme bralée
Avondmaal: Tonijnsalade

Zondag 21 december
Toscaanse tomatensoep | Kalkoennootje in Luikse saus
met boontjes en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met frambozenkaastaartje
Avondmaal: Cobourg

zondags ontbijt
Sandwich

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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22/12 - 28/12

Maandag 22 december
Preisoep | Worst in vleessaus met gegratineerde
bloemkool en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Potjesvlees en verse soep

Dinsdag 23 december
Spruitjessoep met spekjes | Kalfsblanket met balletjes,
worteltjes en puree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Mosterdspek

Woensdag 24 december
Ajuinsoep met gemalen kaas | Ardeens lapje in
26/12: Fruitsap bij mosterdsaus met spruitjes met spek en aardappelpartjes

ontbijt op Avondzon Tiramisu
Avondmaal: Gerookte visschotel met glaasje wijn

Donderdag 25 december
Oostendse vissoep |Opgevulde kalkoen in portosaus met
groentenboeket en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met kerstbuche
Avondmaal: Kerstsalade en Italiaanse kip

Vrijdag 26 december
Witloofsoep met peterselie | Vispannetje met
brunoisegroentjes en puree
Chocoladeflan
Avondmaal: Hespenworst

Zaterdag 27 december
Vergeten groentensoep | Varkensstoofvlees met witloof in
mayonaise en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Filet de sax

Zondag 28 december
Wortel-pastinaaksoep | Pavé mignon in Boursinsaus met
warme peer en aardappelwafeltjes | glaasje wijn
Koffie met merveilleux
Avondmaal: eindejaarssalade

zondags ontbijt
Torsadokoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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29/12 - 04/01

Maandag 29 december
Groentensoep | Gebakken kippenbil in roomsaus met
salade en frietjes
Duodessert
Avondmaal: Kipsalade

Dinsdag 30 december
Courgettesoep | Kaashamburger in vleessaus met Parijse
wortelen en puree
Rijstpap
Avondmaal: Kalkoenworst en verse soep

Woensdag 31 december
Tomatensoep met balletjes | Varkenshaasje in
30/12: Fruitsap champignonsaus met boontjes met spek en gratin
bij ontbijt Horizon aardappelen
Dame blanche
Avondmaal: Mousse van zalm en Breydelham

Donderdag 1 januari
Kreeftensoep | Ballotine van kip met appel en rozijn in
veenbessensaus met gebakken witloof en pommes
duchesse
Koffie met Nieuwjaarsgebak
Avondmaal: Feestsalade

Vrijdag 2 januari
Florentinesoep | Tongrolletjes in botersaus met
juliennegroentjes en krieltjes
Fruit
Avondmaal: Crémepaté

Zaterdag 3 januari
Oosterse pompoensoep |Hete bliksem (gehakt,
appelmoes en puree in vleessaus)
Chocolademousse
Avondmaal: Goldworst met peterselie

zondags ontbijt

Chocoladekoek Zondag 4januari .
Aspergesoep |Ragout van hert met peertje in rode wijn en

kroketjes| glaasje wijn
Koffie met biscuittaartje
Avondmaal: Breugelspek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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Lichtjswandeling

Dinsdag 4 november ging onze
lichtjeswandeling voor de tweede maal
door. Een prachtige verlichte wandeling

doorheen Koekelare.




Samana

Op woensdag 5 november gingen we
naar het Sint-feest van Samana. De
bewoners kregen bezoek van de Sint en
de pieten en mochten smullen van verse
pannenkoeken.




Sint-bezoek

De Sint en zijn pieten kwamen ook dit
jaar weer op bezoek naar het
Meunyckenhof. De bewoners kregen
lekkere speculaas bij de koffie en
kwamen heel wat te weten uit het boek
van de Sint.




Seniorenweek

Tijdens de seniorenweek (17/11-21/11)
werden de bewoners van het
woonzorgcentrum extra in de bloemetjes
gezet. Het thema was dit jaar Studio
Nostalgie. We startten de week met een
openingsaperitief en de Tien om te zien
activiteit. Verder werd er ook een
belevingsnamiddag, tv-bingo,
bakactiviteit en fotoshoot ingepland.
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Seniorenweek
Fotoshoot

Een eerste blik op onze fotoshoot...




Wist je dat?

December

De maand december is weer aangebroken. De laatste bladzijde van het jaar.
Buiten is het koud en donker maar binnen maken we het samen warm en
gezellig. De lichtjes in de gangen branden, de kerstboom staat te schitteren
en er klinkt zachte muziek. De maand van samen zijn, herinneringen delen en
nieuwe maken. Sommigen bakken koekjes en drinken warme
chocolademelk. Hier staan ook verschillende leuke activiteiten gepland rond
Kerst zoals samen de kerstboom versieren, confituur en choco maken voor
onze jaarlijkse kerstmarkt, samen kerstbingo spelen, adventskransen maken.
Tijdens de feestdagen worden onze menu's ook wat feestelijker gemaakt.
Laten we met een warm hart uitkijken naar de feestdagen en het nieuwe jaar
dat voor ons ligt!

De Notenkraker

Op 18 december 1892 was het de premiére van 'De Notenkraker', die
voor het eerst werd opgevoerd in het theater van het Russische Sint-
Pietersburg. Wat is de Notenkraker nu eigenlijk? De Notenkraker is een
klassiek ballet die het verhaal uitbeeld van een meisje dat Clara heet en
die op kerstavond een houten Notenkraker kreeg. 's Nachts kwam deze
pop tot leven en voert oorlog met de muizenkoning die Clara mee nam
naar het snoepgoedrijk. Daar voeren ze hun gekende Bloemenwals,
Spaanse chocoladedans en een Chinese theedans op. Het ballet eindigt
dromerig en Clara ontwaakt bij de kerstboom. Was het nu een droom of
was het werkelijkheid? Het Ballet is een mooie kersttraditie over heel de
wereld die de warmte en magie van Kerst weerspiegelt.
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Belgische Monarchie

Op 4 december 1999 vond het huwelijk plaats van Koning Filip en Koningin
Mathilde. Het Burgerlijk huwelijk vond plaats in het stadhuis van Brussel
gevolgd door een kerkelijk huwelijk in de Sint-Michiels Kathedraal. Na hun
huwelijk maakte het paar een ronde langs de belgische provincies om te
groeten. Samen hebben ze vier kinderen te beginnen met hun oudste
dochter die in 2001 geboren werd, Elisabeth die nu 24 jaar is. Daarna werd
hun oudste zoon geboren; Gabriel in 2003. Hun derde spruit werd terug een
zoon en kreeg de naam Emmanuel, hij is ondertussen 20. Hun jongste
dochter werd geboren in 2008 en kreeg de naam van Eleonore die
ondertussen ook al 17 jaar is geworden. Op 21 juli 2013 trad Koning Albert
IT af wegens gezondheidsredenen. Prins Filip legde toen zijn eed af als
zevende Koning Der Belgen. Sinds 2013 staat Prinses Elisabeth bekend als
troonopvolgster. Zij zal de éérste vrouwelijke Koningin/ Staatshoofd worden
van ons Belgenland.

Kruiswoordraadsel

PR

De Amerikaanse krant, 'New York Times', kwam op de markt met
kruiswoordpuzzels. Een journalist kwam op het idee en gaf het de naam
van 'Word-Cross puzzels'. Deze puzzel had een ruitvormige structuur
met lege vakjes maar is nu al geévolueerd naar een vierkant waar de
woorden elkaar kruisen. In de jaren 20 ontstond een ware puzzel mania,
kranten begonnen ze massaal te publiceren. In het jaar 1924 ontstond
het eerste boek met kruiswoordpuzzels. In Nederland verschenen de
eerste in de Jaren 90 in tijdschriften, dagbladen, radio en tv. .Het
digitaal tijdperk volgde ook met online puzzelprogramma's via websites
en apps, zo kunnen de puzzelaars hun resultaten delen of samen online
puzzelen Vandaag de dag bestaan er ook themapuzzels zoals over film,
sport, geschiedenis, enz.... Bij ons in Vlaanderen blijven bladen als
Denksport, Puzzelbrein en de Volkskrant populair.
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@ Bewonersraad oktober 2025

In oktober vond opnieuw een bewonersraad plaats op onze afdelingen. Hier kan je het
verslag terugvinden.

1. Actiepunten vorige raad

« Punten voor de zorg worden telkens doorgegeven aan de teamcoaches via
Liselore

« Er werd aangegeven dat de maaltijden te snel op elkaar komen, ze zijn bezig
met veranderen van uren, meer info zal volgen hierover

* Alles voor de keuken wordt doorgegeven via Kelly

« Bevinding rond het alcoholvrij bier; voorkeur gaat uit naar gewoon bier en
bier van de maand met alcohol, bewoners kennen niet echt alcoholvrij bier

« Competitie kaarten is voor de bewoners niet nodig zal dus niet worden
opgestart

« Communicatie rond wie wel of niet mee kan op uitstap is belangrijk, goed
letten op correct doorgeven van wie welke dag mee kan.

2. Evaluatie vorige activiteiten

De bewoners zijn in het algemeen heel tevreden over de activiteiten, vinden dat er
veel variatie is en hebben niet echt iets aan te merken.

3. Evaluatie komende activiteiten

We overlopen enkele grote activiteiten en kijken wat de bewoners goed en minder
goed vonden.

« Seniorenweek

« Kerstmarkt

* Lichtjeswandeling
« Kerkhofbezoeken

Tips voor andere activiteiten of om nog eens te doen: bowling, kaartnamiddag,
bloemschikken.
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4. Evaluatie maaltijden/tips

Ontbijt:
« graag eens meer spek en ei
« ook eens graag een gekookt ei
+ kaas afhankelijk van persoon tot persoon, behouden voor diegene die dit
wel eens graag eten

Middagmaal:
* heel positief
* graag eens meer worst
* niet te veel draadjesvlees
« graag meer fruit (zacht en rijp)

Avondmaal:
+ te weinig keuze voor sommige bewoners; we bieden 1 beleg van de dag
aan met hesp of kaas aanvullend (bij meer keuze is er een te groot verlies)
« graag minder slaatjes met veel mayonaise
* meer karnemelkpap
* graag eens meer paté, hoofdvlees, haringfilet, rolmops en sardientjes

5. Thema van de maand: nieuwe werking systeem onderhoud

Er was in het algemeen een positieve bevraging over het nieuwe systeem van
het onderhoud; hieronder de korte samenvatting:
+ de poetsmedewerkers kloppen altijd op de deur vooraleer binnen te komen
+ de medewerkers vragen altijd of het past om de kamer poesten
+ alles staat steeds terug op de plaats als ze gepoetst hebben
« de leefruimte is voor de bewoners altijd proper tijdens de koffie
 in het algemeen zijn de bewoners heel positief over het onderhoud van de
kamer en zijn er geen verdere opmerkingen

6. Vragen of suggesties

+ eens afwisselen van startkant bij bediening in zaal in de avond
« borden en bestek zijn dikwijls niet proper (uit de vaatwas)

Bedankt aan alle aanwezige bewoners en hun inbreng!
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Spelpagina
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Omcirkel bij elke vraag het juiste

antwoord, De letters die je omcirkelt,

vormen een woord.

1. Wie heeft het uiterlijk van de
kerstman bedacht?

P. De kerk

K. Coca-Cola

M. De president van Amerika

2. In Australié vieren ze kerst in de
E. Zomer
A, Herfst
U. Winter

3. Wat vieren christenen op eerste
kerstdag?

B. De kruisiging van Jesus Christus
N. De verrijzenis van Jezus Christus
R. De geboorte van Jezus Christus

4. Hoeveel kaarsen zitten er in een
adventskrans of -kandelaar?

3

5.4

L.6

5. Waarvan is engelenhaar
gemaakt?

T. Glasvezel of lamett

P. Gouden papieren snippers
0. Bladgoud

6. Hoeveel rendieren heeft de

Kerstman?
D. 8 rc'
9

R, Y
F.10 W

¥

7. Welke vitamine hebben we in de
winter te kort omdat er te weinig
zonlicht is?

A. Vitamine B12

0. Vitamine D

E. Vitamine C

8. Vul aan. Een scheve ... rijden.
Z. 5chaats

H. Fiets

G. Auto

9. Hoe lang duurt de
kerstvakantie?

W. Drie weken

E. Twee weken

T. Een week

10. Wanneer was de laatste witte
kerst in Belgié?
S. 1986

N, 2010

A. 2018
(S

&

uazaJistay :buissoido



In de Koekeloere

BIER VAN DE MAAND

Y\f’f]rc@c{mﬁ;f

NICE CHOUFFE IS EEN BRUIN WINTERBIER GEMAAKT
0P BASIS VAN SINAASAPPELSCHILLEN. HET HEEFT
EEN LICHTE HOPPIGHEID MET SMAKEN VAN TIM EN
CURACAOQ.
85 %

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op maandag 22 december kan je genieten van
lekkere, verse pannenkoeken voor de prijs van €3.
Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en
16u30.

Dinsdag 23 december is de cafetaria gesloten
omwille van onze kerstviering.
Zaterdag 20 december is onze cafetaria gesloten
door onze jaarlijkse kerstmarkt, iedereen is hier van
harte welkom!
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Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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Viuzick en ontspanning

— FAMILIEWERKING DEMENTIE ——

Van harte welkom op woensdag 28 januari 2026 om 14 uur in de
stille ruimie,

We ronden de namiddag al met grootmoeders koffie en een

rebakje.

Ceraay inschrifven bif Elke — lelefoon 051058 21 68
administratic o mewnyvekenhofbe

Samen &
tafelen |

In De AL
Koekeloere

Wat: In de week van 12 januari

grganiseren we ocpnieuw een editie

Gezellig tafelen.
ledereen is welkom em samen met
zijn of haar familielid in de cafetaria

te komen eten.

Inschrijven kan weldra bij Elke gan

het onthaal. Meer informatie zal

volgen. ;‘%: 3%5
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FAMILIEENAMIDDAG:
AVONDZON

. HET WZC MEUNYCKENHOF NODIGT DE BEWONERS EN
FAMILIELEDEN VAN AVONDZON GRAAG UIT OP DE >
FAMILIENAMIDDAG. -

Donderdag 4/12 /2025

Leefruimte Avondzon Aanvang 14:00 tot 16u30
Inschrijven voor familie kan via het » Voorstelling afdeling
onthaal of via » Rondleiding

administratie@meunyckenhof.be of e Dessertbuffet

via 051/58 21 68. -
Inschrijven tegen 25 november



- @ wzc Meunyckenhof
G Meunyckenplein 2
. 8680 Koekelare

05158 21 68
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