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Voorwoord

“Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

De klok heeft middernacht geslagen, en een nieuw jaar ligt als een

onbeschreven blad voor ons.

Buiten is het koud en stil, maar hier in Meunyckenhof voelen we de warmte

van verbondenheid, alsof we samen rond een haardvuur zitten.

Die warmte komt niet alleen van de verwarming of de dikke winterdekens,

maar vooral van de kleine gebaren die we elke dag zien: een glimlach die

een grijze dag opvrolijkt, een vriendelijk woord dat iemands zorgen even

verlicht, een hand die steun biedt op precies het juiste moment. Het zijn

deze kleine momenten die van ons huis een thuis maken.

2025 biedt nieuwe mogelijkheden en uitdagingen, zoals een rivier die

onverwachte bochten maakt.

Soms moeten we onze koers aanpassen, maar met elkaar in hetzelfde

bootje voelen zelfs de spannendste stromingen minder zwaar.

Meunyckenhof blijft bouwen aan iets bijzonders: een plek waar iedereen

welkom is, gehoord wordt en zich veilig voelt.

Hier maken we samen een verhaal dat warmte en troost biedt, ook op de

koudste dagen.

Ik nodig u allen uit om in dit nieuwe jaar een hoofdstuk toe te voegen aan

ons verhaal.

Misschien door een praatje te maken, een herinnering te delen of een

nieuwe traditie te beginnen.

Want elk gebaar, hoe klein ook, draagt bij aan de warme thuis dat we

samen creëren.

Namens het hele team van Meunyckenhof wens ik u een jaar vol licht,

liefde en vreugdevolle momenten.

Samen maken we er iets moois van!”

Met warme groet,

Stephanie Deprez

Algemeen Directeur
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Activiteiten voormiddag

Kaartersclub

Wie graag eens mee wil

manillen, is welkom op

maandagvoormiddag in de

cafetaria van 10 tot 11 uur.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de

stille ruimte

donderdag 9 januari

woensdag 22 januari

Beweging

3 januari: Horizon en Klokkezicht

10 januari: Avondzon en Zomertuin

17 januari: Horizon en Klokkezicht

24 januari: Avondzon en Zomertuin

31 januari: Horizon en Klokkezicht

Gymnastiek

woensdag 15 januari

woensdag 29 januari

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

De eucharistievieringen vinden

plaats op vrijdag om 10u30 in de

stille ruimte.

maandag 6 januari

maandag 13 januari

maandag 20 januari

maandag 27 januari

Eucharistieviering

Donderdag 23 januari

We starten om 10u30 in de stille

ruimte. Tot dan...

Eline

Koor
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Activiteiten Avondzon | dienst 1

Wo 1

15:00 - 16:00

Lukkendeeg

maken

Do 2

14:00 - 16:00

Driekoningen

Ma 6

16:30 - 18:00

Nieuwjaarsreceptie

Di 7

14:00 - 16:00

Lukkenbak

Wo 8

15:00 - 16:00

Fotonamiddag

Ma 20 Di 28Vr 17

Vr 31

14:00 - 16:00

Verwennamiddag

Vr 3

Vr 24

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

14:00 - 16:00

Maria Lichtmis

pannenkoeken

14:15 - 16:00

Winterwandeling
14:30 - 15:30

Mobiele winkel

• Lukkenbak: geniet van vers gebakken lukken met een

glaasje Elixer op de dienst.

• Nieuwjaarsreceptie: vier het nieuwe jaar mee met ons.

We starten de namiddag met een aperitief en enkele

hapjes en sluiten af met lekkere soep en belegde

broodjes.

• Verwennamiddag: laat je verwennen door de animator

van dienst. Geniet van een voetbadje, een handmassage

en een lekker advocaatje bij de koffie.

Nieuwjaar

Do 30

15:00 - 16:00

Winterquiz

Wo 15

13:00 - 17:00

OKRA

Balluchon
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Activiteiten Horizon | dienst 2

Wo 1

14:00 - 16:00

Driekoningen

Wo 8

14:00 - 16:00

Lukkenbak

Di 14

16:30 - 18:00

Nieuwjaars-

receptie

Wo 15

13:00 - 17:00

OKRA

Balluchon

Di 21 Do 23

Vrij 17

14:00 - 16:00

Chef met grijze

haren

Keuken

Nieuwjaar

Di 7

Wo 22

14:15 - 16:00

Winterwandeling

14:00 - 16:00

Verwennamiddag

15:00 - 16:00

Fotonamiddag

Vr 24

Di 28

14:30 - 16:00

Nelle op bezoek

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

15:00 - 16:00

Winterquiz

14:30 - 15:30

Mobiele winkel

Ma 27 Vr 31

14:00 - 16:00

Maria Lichtmis:

pannenkoeken

• Lukkenbak: geniet van vers gebakken lukken met een

glaasje Elixer op de dienst.

• Nieuwjaarsreceptie: vier het nieuwe jaar mee met ons.

We starten de namiddag met een aperitief en enkele

hapjes en sluiten af met lekkere soep en belegde

broodjes.

• Verwennamiddag: laat je verwennen door de animator

van dienst. Geniet van een voetbadje, een handmassage

en een lekker advocaatje bij de koffie.
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Activiteiten Zomertuin | dienst 3

Wo 1

14:00 - 16:00

Driekoningen

Vr 10

14:00 - 16:00

Lukkenbak

Di 14

16:30 - 18:00

Nieuwjaars-

receptie

Wo 15

13:00 - 17:00

OKRA

Balluchon

Ma 20 Ma 27

Vrij 17

14:00 - 16:00

Chef met grijze

haren

Keuken

Nieuwjaar

Di 7

Vr 24

14:00 - 16:00

Verwennamiddag

14:30 - 16:00

Demiclowns

14u15 - 16:00

Winterwandeling

Wo 29

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

15:00 - 16:00

Fotonamiddag

Vr 31

14:00 - 16:00

Maria Lichtmis:

pannenkoeken

Ma 6

15:00 - 16:00

Winterquiz

• Lukkenbak: geniet van vers gebakken lukken met een

glaasje Elixer op de dienst.

• Nieuwjaarsreceptie: vier het nieuwe jaar mee met ons.

We starten de namiddag met een aperitief en enkele

hapjes en sluiten af met lekkere soep en belegde

broodjes.

• Verwennamiddag: laat je verwennen door de animator

van dienst. Geniet van een voetbadje, een handmassage

en een lekker advocaatje bij de koffie.
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Activiteiten klokkezicht | dienst 4

Wo 1

14:00 - 16:00

Driekoningen

Do 9

14:00 - 16:00

Lukkenbak

Ma 13

16:30 - 18:00

Nieuwjaars-

receptie

13:00 - 17:00

OKRA

Balluchon

Do 16 Vr 24

15:00 - 16:00

Fotonamiddag

Nieuwjaar

Di 7

Do 23

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

14:00 - 16:00

Verwennamiddag

Di 28

14:15 - 16:00

Winterwandeling

Vr 31

14:00 - 16:00

Maria Lichtmis:

pannenkoekenbak

Ma 6

15:00 - 16:00

Winterquiz

14:30 - 15:30

Mobiele winkel

Di 14 Wo 15

• Lukkenbak: geniet van vers gebakken lukken met een

glaasje Elixer op de dienst.

• Nieuwjaarsreceptie: vier het nieuwe jaar mee met ons.

We starten de namiddag met een aperitief en enkele

hapjes en sluiten af met lekkere soep en belegde

broodjes.

• Verwennamiddag: laat je verwennen door de animator

van dienst. Geniet van een voetbadje, een handmassage

en een lekker advocaatje bij de koffie.
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Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Vrijdag 3 januari

Vrijdag 10 januari

Vrijdag 17 januari

Vrijdag 24 januari

Vrijdag 31 januari

Misviering

Misviering

Misviering

Misviering

Misviering

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Driekoningen, het feest van de ster:

een lichtpuntje

dat straalt tegen de achtergrond van duisternis,

een lichtpuntje

dat ons de richting wijst naar het echte leven.

Zien ook wij die ster als een wegwijzer?

Willen wij ons wel laten leiden naar…

Ja, naar waar eigenlijk?

Met die drie wijzen uit het Oosten

willen wij vandaag opnieuw

dat kind in de kribbe vinden.

Want wie zich door dit kind laat raken

vindt het leven

en wordt zelf licht en leven,

dan weet je wat je kan doen,

hoe je kan leven.

DRIEKONINGEN
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Bewonersweetjes
JARIGEN

Avondzon

89

Mevr. Anna

Clement

07/01/1936

87

Horizon

92

Dhr. Hilaire

Vandaele

26/01/1933

86

Mevr. Maria Becue

01/01/1939

Mevr. Jeannine

Watty

12/01/1935

90

Mevr. Anny

Lannoo

11/01/1938

Mevr. Liliane

Callandt

24/01/1943

82

Mevr. Philomena

Corvers

28/01/1937

88

Mevr. Anna

Decleer

30/01/1937

88
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Klokkezicht

84

Dhr. Noël

Verstegen

15/01/1941

Zomertuin

Mevr. Jacqueline

Jonckheere

10/01/1941

Mevr. Yvette

Vansteene

21/01/1940

87

85

Mevr. Maria

Rosseel

17/01/1944

Mevr. Maria Voet

20/01/1942

Mevr. Jeaninne

Provoost

22/01/1938

Mevr. Yvonne Sys

18/01/1936
Dhr. Andre Deprez

24/01/1938

81 83

87

89 87
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WELKOM

Mevr. Cecile Dekeyser verblijft sedert 25 november

in Klokkezicht. Zij is afkomstig van Koekelare.

Cecile was vroeger naaister. Ze is graag in

gezelschap en maakt graag een babbeltje met haar

medebewoners.

Mevr. Martina Sinnaeve verblijft sedert 17 december in

Klokkezicht. Zij is afkomstig van Koekelare.

Martina werkte vroeger als poetsvrouw en is een heel

sociale dame. Koken, bingo, woordzoekers, zijn enkele

van haar favoriete bezigheden. Ze is ook een fervent

kaartster.

Mevr. Georgette Pleysier en Dhr. Roger Willems

verblijven sedert 18 december in Klokkezicht. Zij zijn

beiden afkomstig van Koekelare.

Roger werkte als leerkracht en later directeur van

de Vrije Basisschool te Koekelare. Daarnaast was hij

ook actief als fotograaf voor kranten en dagbladen.

Roger is nog vrijwilliger geweest bij ons in het

Meunyckenhof.

Zijn vrouw Georgette runde het huishouden, wat

met 5 kinderen een fulltime-job was. Beiden leggen

graag een kaartje.
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Afscheid

Dhr. Michel Meulemeester geboren op 2 oktober

1926 en op 28 november 2024 overleden. Hij

woonde in Klokkezicht en werd 98 jaar.

Dhr. Julien Bolle geboren op 20 november 1929

en op 6 december 2024 overleden. Hij woonde in

Klokkezicht en werd 95 jaar.
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Leuke weetjes
PERSONEEL

Jarigen

Axana Verhoest

Kitana Verhaeghe

Kris Deprince

Stephanie Goes

Inge Godderis

Heidi Dewilde

Vanessa Delrue

Eline Vandamme

Isabelle Mommerency

Koen Cool

Naomi Van Hoywegen

04/01

06/01

07/01

09/01

13/01

18/01

19/01

26/01

28/01

29/01

29/01

Op dinsdag 7 januari kunnen onze

bewoners samen met de collega's het

nieuwe jaar inzetten met een glaasje

bubbels en hapjes.

Eline komt op elke dienst wat sfeer brengen

met een vleugje pianomuziek.

Gelukkig nieuwjaar!
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Wist je dat onze vrijwilligers heel wat uren zijn

komen helpen dit jaar binnen het Meunyckenhof?

• 3066 uren in de cafetaria

• 793 uren met binnenshuis activiteiten

• 1225.5 uren op uitstap

• 721.5 uren met wandelingen

Carine Windels

Rita Devreker

Suzanne Deckmyn

Mariette Grymonprez

Linda Kinsabil

Rita Vanroose

Marleen Declerck

Denise Deprez

Yves Debeuckelaere

04/01

05/01

06/01

09/01

10/01

19/01

19/01

20/01

28/01

Vrijwilligers

Jarigen

Wist je dat?

Gelukkige verjaardag!
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Maandag 30 december

Wortel-seldersoep | Hamrolletjes met witloof en puree

Ijsje

Avondmaal: Hespenworst | Verse soep

Dinsdag 31 december

Courgettesoep | Gegratineerd vispannetje met gemengde

salade en puree

Fruit

Avondmaal: Gerookte zalm met glaasje wijn

Woensdag 1 januari

Toscaanse tomatensoep | Kalkoenpavé in Boursinsaus

met bonenbosje in spek en aardappelnuggets | Glaasje

wijn

Nieuwjaarsgebakje

Avondmaal: Grill bacon

Donderdag 2 januari

Groentensoep | Braadkip in Provencaalse saus met perzik

en kroketjes

Vanillepudding

Avondmaal: Italiaanse kiprollade | Karnemelk

Vrijdag 3 januari

Seldersoep | Gepocheerde koolvis in botersaus met

komkommersalade en puree

Platte kaas

Avondmaal: Salami met look

Zaterdag 4 januari

Juliennesoep met balletjes | Varkensstoofvlees met

abrikozen en aardappelen

Fruityoghurt

Avondmaal: Vleessalade

Zondag 5 januari

Ajuinsoep met gemalen kaas | Kalkoenrollade in

champignonsaus met erwtjes met spek en gebakken

aardappelen | glaasje wijn

Koffie met donuts

Avondmaal: Kip curry

zondags ontbijt

Botercroissant

Menu 30/12 - 05/01



19

Menu 06/01 - 12/01

zondags ontbijt

Pistolets met

boerenboter

Maandag 6 januari

Erwtensoep | Varkenswangetjes in biersaus met

wortelpuree

Fruit

Avondmaal: Salami | Karnemelk

Dinsdag 7 januari

Pompoensoep | Vlaamse hutsepot met chipolata en

mosterd

Duodessert

Avondmaal: Tonijnsalade

Woensdag 8 januari

Juliennesoep | Ardeens lapje in vleessaus met gebakken

champignons met spek en look en aardappelballetjes

FruityoghurtAvondmaal: Parijse worst

Donderdag 9 januari

Minestronesoep | Bouilli met worteltjes, erwtjes en puree

Vanillepudding met speculaas

Avondmaal: Cobourg

Vrijdag 10 januari

Witloofsoep | Gebakken zalm in mosterdsaus met

gebakken witloof en puree

Platte kaas

Avondmaal: Gekookte ham | Verse soep

Zaterdag 11 januari

Toscaanse tomatensoep | Varkensgyros met halve

abrikoos en gebakken aardappelen met mayonaise

Karamelpudding

Avondmaal: Zalmsalade

Zondag 12 januari

Brunoisesoep | Balletjes in tomatensaus met salade met

mayonaise en frietjes | glaasje wijn

Koffie met frangipannetaart

Avondmaal: Jonge kaas
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Maandag 13 januari

Slasoep met Boursin|Ovenschotel met gehakt, broccoli

met witte saus en gratin aardappelen

Fruityoghurt

Avondmaal: Préparé

Dinsdag 14 januari

Spruitjessoep met curry | Braadkip in Provencaalse saus

met halve peer en frietjes

Chocoladeflan

Avondmaal: Parijse worst

Woensdag 15 januari

Florentinesoep | Spaghetti bolognaise

Flan caramel

Avondmaal: Ovengebakken kippenvleesbrood | verse

soep

Donderdag 16 januari

Tomaat-pompoensoep | Vogelnestjes in tomatensaus met

erwtjes en puree

Fruit

Avondmaal: Salami | Vanillepap

Vrijdag 17 januari

Witloofroomsoep | Gepocheerde tongrolletjes in

muscadetsaus met tomaat in de oven en puree

IJsje

Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 18 januari

Groentensoep | Kippenburger in sojasaus met ananas en

rijst

Fruityoghurt

Avondmaal: Jonge kaas

Zondag 19 januari

Erwtensoep | Bretoens gebraad in speksaus met

gebakken witloof en kroketjes | glaasje wijn

Koffie met javanais

Avondmaal: Filet de sax

Menu 13/01 - 19/01

zondags ontbijt

Suikerbrood

Eitjesbak

13/01: Avondzon

17/01: Horizon
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Maandag 20 januari

Bloemkoolsoep |Gehaktbrood in mosterdsaus met

spruitjes met spek en gebakken aardappelen

Chocolademousse

Avondmaal: Paté

Dinsdag 21 januari

Toscaanse tomatensoep | Vol au vent met frietjes

Ijsje

Avondmaal: Fijnkost salami

Woensdag 22 januari

Juliennesoep | Hutsepot met buikspek in vleessaus en

mosterd

Vanillepudding met speculaas

Avondmaal: Champignonworst | Karnemelk

Donderdag 23 januari

Kervelsoep | Slavink in vleessaus met ijsbergsalade in

mayonaise en aardappelen

Fruit

Avondmaal: Mosterdspek

Vrijdag 24 januari

Witloofsoep | Gepocheerde zalm in bearnaisesaus met

salade met vinaigrette en duchesse-aardappelen

Fruitcocktail in Engelse room

Avondmaal: Gekookte ham | Verse soep

Zaterdag 25 januari

Seldersoep | Braadworst in jagerssaus met groene kool in

witte saus en aardappelen

Duodessert

Avondmaal: Zalmsalade

Zondag 26 januari

Wortelsoep | Kiprollade met zongedroogde tomaten in

champignonsaus met salade en aardappelen

Koffie met bavarois

Avondmaal: Kippenwit

Menu 20/01 - 26/01

zondags ontbijt

Torsadokoek

Eitjesbak

21/01: Klokkezicht

22/01: Zomertuin
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Maandag 27 januari

Courgettesoep | Varkenswang in biersaus met gebakken

witloof en aardappelnuggets

Softijsje

Avondmaal: Gerookte bacon

Dinsdag 28 januari

Erwtensoep | Mosterdlapje in pepersaus met gebakken

champignons met look en spek en aardappelen

Panna cotta

Avondmaal: Tonijnsalade | Verse soep

Woensdag 29 januari

Knolseldersoep | Kip cordon bleu in Boursinsaus met

boontjes en aardappelen

Speculoospotje

Avondmaal: Champignonworst

Donderdag 30 januari

Pompoensoep | Gentse waterzooi met salade en

aardappelen

Citroenpotje

Avondmaal: Préparé

Vrijdag 31 januari

Bloemkool-broccolisoep | Gegratineerde kabeljauw

Provencale met puree

Chocomousse

Avondmaal: Jonge kaas

Zaterdag 1 februari

Witloofsoep | Hamburger in zilveruitjessaus met

gegratineerde bloemkool en aardappelen

Mokkamousse

Avondmaal: Provencaals vleesbrood

Zondag 2 februari

Tomatenroomsoep met korstjes | Kalkoenlapje in

dragonsaus met Parijse worteltjes met honing en tijm en

kroketjes | glaasje wijn

Koffie met roomhoorntje

Avondmaal: Krabsalade

Menu 27/01 - 02/02

zondags ontbijt

Rozijnenbrood

29/01: Kaassneetje

bij ontbijt
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Terugblik

Oldtimers op bezoek
tijdens de seniorenweek
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Kerstbeleving

De bewoners genoten eerst van

verschillende koffies in een

gezellige kerstsfeer. Daarna

kwamen onze elfjes langs met

voor iedere bewoner een

kerstcadeau.
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Kerstmarkt

De afgelopen weken waren bewoners

en animatoren druk in de weer om

alles voor te bereiden voor de

kerstmarkt. De dag zelf konden we

genieten van een warme sfeer en veel

gezelligheid!
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Uitstap naar Middelkerke

In december trokken we
op uitstap richting
Middelkerke. Daar
konden de bewoners
genieten van een mooie
wandeling en lekkere,
verse oliebollen.
Donderdag trokken we
omwille van het slechte
weer naar de Verthus.
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Driekoningen

Driekoningen is een Christelijke Feestdag voor zowel

Katholieken als Protestanten.

Op deze dag ontvangt Jezus drie cadeaus van de Drie

Wijzen, met daarin Goud, Wierook en Mirre .

Dit heeft als betekenis dat Jezus een Koning, goddelijk en

menselijk is.

Zo is deze feestdag ontstaan op 6 Januari.

Als jaarlijkse traditie wordt op deze dag Driekoningentaart

gegeten.

In de taart zit een koffieboon, wie deze boon vindt is

koning of koningin van de dag .

"Driekoningen, Driekoningen,
geef mij ‘ne nieuwen hoed;

M’nen ouwen is verslete,
ons moeder mag ‘t nie weten.

Onze vaoder heget gèld
op de rooster geteld."

Wist je dat?

Kerstcadeau

Wist je dat onze bewoners

zoals elk jaar een eigen

kerstcadeau kregen?

Tijdens onze kerstbeleving

kwam onze kerstvrouw langs

op elke dienst met een

gepersonaliseerd dekentje

dat tijdens de koude dagen

voor wat extra gezelligheid

zorgt.



29

Januari is ook de maand van de lukken .

Jaarlijks worden veel verse lukken gebakken.

Wij maken ons deeg de dag voordien, het is altijd beter als deze een

nachtje in de koelkast kan rusten.

Voor de nieuwsgierigen onder ons hier het receptje:

500 gram tarwebloem
400 gram suiker
375 gram boter
4 eieren
Olie om het ijzer in te vetten bij het bakken.

En bakken maar!

De lukken worden de dag erop gebakken in de namiddag door onze

vrijwilligers.

Samen met een potje koffie kunnen de bewoners proeven van dit

lekkers.

In West-Vlaanderen bakten de huismoeders lukken als geschenk voor

familie of als geluksbrenger voor het nieuwe jaar,

vandaar de naam lukken.

We sluiten onze lukkennamiddag af met het drinken van een Elixir

D'anvers.

Dit is een Belgische kruidenlikeur met een anijssmaak die al sinds 1863

in Antwerpen geproduceerd wordt.

Er wordt hiervan gezegd dat het een magische of geneeskundige

eigenschap heeft.

Heb je maag- of darmklachten, slapeloosheid,... drink dan een Elixirtje.

Na een winterse wandeling kan een Elixirtje ook wel zorgen voor wat

warmte.

Schol!

Lukkentraditie
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Spelpagina
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In de Koekeloere

Iedereen is dagelijks van harte welkom in

onze cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur

tot 17 uur.

Op vrijdag 10 januari kan je genieten van

lekkere, verse pannenkoeken.

Weetjes
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Infoblad

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het

Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.

Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op

administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere

rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be

Suggesties
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wzc Meunyckenhof

Meunyckenplein 2

8680 Koekelare

051 58 21 68

administratie@meunyckenhof.be


