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Voorwoord

Beste lezers,

De herfst is nu volop in gang en de dagen worden korter, kouder en soms
wat somberder. Toch is deze tijd van het jaar ook een moment van
gezelligheid, samenhorigheid en voorbereidingen op de feestdagen.
Terwijl we ons voorbereiden op de winter, is november een mooie maand
om terug te blikken op wat dit jaar ons gebracht heeft en vooruit te kijken
naar de komende feestdagen.

November is een bijzondere maand, met twee belangrijke feestdagen:
Allerheiligen op 1 november en Wapenstilstand op 11 november. Op deze
dagen staan we stil bij herinnering en herdenking, maar ook bij vrede en
verbondenheid. Daarom hebben we een aantal fijne activiteiten
georganiseerd waarop we de focus leggen op ontmoeting.
Lichtjeswandeling: Geniet samen met je familie van een sfeervolle
lichtjeswandeling, een moment om samen in alle rust en gezelligheid
Koekelare te verkennen.

Voor de liefhebbers van nostalgie organiseren we een bijzondere oldtimer
tentoonstelling. Bewonder prachtige klassieke auto's en duik even terug in
de tijd, een unieke ervaring voor jong en oud!

We voorzien daarnaast ook op elke afdeling een rijkelijk ontbijtbuffet. Een
mooie gelegenheid om even te blijven hangen in de leefruimte en te
genieten van een uitgebreid aanbod met boterkoeken en andere
zoetigheden.

Laten we samen deze novembermaand vullen met licht, warmte en zorg
voor elkaar. We kijken ernaar uit om jullie te zien bij de activiteiten.

Veel leesplezier.
Lien De Marez
Directeur Zorg
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Kaartersclub

Haal de kaarten maar boven, want

maandagvoormiddag is iedereen

welkom om 10u in de cafetaria om
te manillen.

maandag 4 november
maandag 18 november
maandag 25 november

Huiskoor

Zing mee met ons huiskoor op
donderdag 14 november
van 10:30-11:00
in de Stille ruimte +
X,

Ontbijtbuffet

Jullie kunnen genieten van een
lekker ontbijtbuffet
op de dienst
Woensdag 20 november:
Klokkezicht en Avondzon
Donderdag 21 november:
Horizon en Zomertuin

Activiteiten voormiddag

Beweging A
Yoga

Kom volledig tot rust in de stille
ruimte tijdens de Yoga
van 10u tot 11u.

Woensdag 6 november

Gymnastiek

De echte sportievelingen kunnen
aansluiten bij de gymnastiek
van 10u tot 11u.

Woensdag 13 november
Woensdag 27 november

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
telkens plaats op vrijdag om 10u30
in de stille ruimte.

8 november: Iedereen (cafetaria)
15 november: Horizon en
Klokkezicht
22 november: Zomertuin en
Avondzon
29 november: Horizon en
Klokkezicht



Activiteiten Avondzon | dienst 1

14:30 - 15:00
Optreden Line
dance Okra
dienst Horizon
15:00 - 16:00
Mobiele winkel

15:00 - 16:00
Bezoek Nelle

14:00 - 16:00 13:00 - 16:30
Chef met grijze Samana Sint-
haren feest

keuken Zuudhove
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Reminiscentie Rad van fortuin
jaren 60

14:00 - 16:00 14:00 - 16:00

Oldtimer treffen  verjaardagsfeest

Kerkplein E

15:00 - 16:00
Confituur maken

14:00 - 16:00
Bezoek Sint-
Maarten

14:00 - 16:00
Filmnamiddag
Avondzon

15:00-16:30
Crea
adventskransen
maken

We openen de seniorenweek met een aperitief op dinsdag 12 november om 10u30.

Rad van fortuin: Wist je dat... je tijdens het rad van fortuin kan genieten van een glaasje
pisang met croques als hapje?

Oldtimertreffen: Kom zeker de mooie oldtimers bekijken op het kerkplein.

Seniorenweek

12 - 24 november 2024




Activiteiten Horizon | dienst 2

Seia\ 1 14:30-15:30 13:00-16:30 14:00 - 16:00
' Mobiele winkel Samana sint- Bezoek Sint-
feest Maarten
Zuudhove
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Crea Reminiscentie Filmnamiddag
‘ Kerstmarkt jaren 60 Leefruimte
! Avondzon
14:30 - 15:00 , _
Optreden Line 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00
dance Rad van fortuin Oldtimer treffen Verjaardagsfeest
Okra Kerkplein —
Dienst horizon @
15:00 - 16:00

Confituur maken

We openen de seniorenweek met een aperitief op dinsdag 12 november om 10u30.

Rad van fortuin: Wist je dat... je tijdens het rad van fortuin kan genieten van een glaasje
pisang met croques als hapje?

Oldtimertreffen: Kom zeker de mooie oldtimers bekijken op het kerkplein.

Seniorenweek

12 - 24 november 2024




Activiteiten Zomertuin | dienst 3

13:00 - 16:30 14:00 - 16:00
Samana Sint- Bezoek Sint-
feest Maarten ‘
Zuudhove ]
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 15:20 - 15:50
Reminiscentie Rad van fortuin Filmnamiddag Optreden
jaren 60 Zomertuin Line Dance OKRA
zomertuin
14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 15:00 - 16:30
Oldtimertreffen verjaardagsfeest  Crea
kerkplein é g’ adventskransen
maken

We openen de seniorenweek met een aperitief op dinsdag 12 november om 10u30.

Rad van fortuin: Wist je dat... je tijdens het rad van fortuin kan genieten van een glaasje
pisang met croques als hapje?

Oldtimertreffen: Kom zeker de mooie oldtimers bekijken op het kerkplein.

Seniorenweek

12 - 24 november 2024




Activiteiten Klokkezicht | dienst 4

15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Crea Kerst Chef met grijze
haren
keuken
14:00 - 16:00 14:30 - 15:30
Bezoek Sint- Mobiele winkel
Maarten
J
14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 15:20 - 15150
Filmnamiddag Rad van fortuin ~ OPtreden
Zomertuin Line DanFe OKRA
Zomertuin
14:00 - 16:00 15:00 - 16:00

verjaardagsfeest  Confituur maken

13:00 - 16:30
Samana Sint-
feest
Zuudhove

15:00 - 16:00
Reminiscentie
jaren 60

14:00 - 16:00
Oldtimertreffen

kerkplein @

We openen de seniorenweek met een aperitief op dinsdag 12 november om 10u30.

Rad van fortuin: Wist je dat... je tijdens het rad van fortuin kan genieten van een glaasje

pisang met croques als hapje?

Oldtimertreffen: Kom zeker de mooie oldtimers bekijken op het kerkplein.

Seniorenweek

12 - 24 november 2024
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< Samana Sint-feest -

WE GAAN NAAR ZUUDHOVE VOOR HET
SINT-FEEST. WE VERTREKKEN OM 13U.
X

, » WOENSDAG 6 NOVEMBER

x

A
+

" Sint-Maarten op bezoek

X
DE SINT KOMT OP BEZOEK MET DE
PIETEN OP ELKE DIENST MET WAT

LEKKERS VOOR DE BEWONERS.

DONDERDAG 7 NOVEMBER:
KLOKKEZICHT EN HORIZON

VRIJIDAG 8 NOVEMBER:
AVONDZON EN ZOMERTUIN



Vrijdag 8 november

Vrijdag 15 november

Vrijdag 22 november

Vrijdag 29 november

Pastoraal

Misviering Alle diensten
Cafetaria
Misviering Klokkezicht & Horizon

Stille ruimte

Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Misviering Klokkezicht & Horizon
Stille ruimte

Allerheiligen - Allerzielen

Wat vieren we met Allerheiligen en Allerzielen?

Op 1 november vieren we Allerheiligen, letterlijk het
hoogfeest van alle heiligen, bekend of onbekend. Paus
Gregorius 1V legde in 873 de datum vast op 1 november,
volgens de regel van Benedictus de begindag van de
winterperiode. Hij riep de dag uit tot algemene en
katholieke gedenkdag voor alle heiligen. Allerzielen volgt
de dag nadien, op 2 november. Dan bidden we voor al wie
overleden is. De oorsprong ligt bij abt Odilo van Cluny, die
in 998 een gedenkdag instelde voor alle gestorven
kloosterbroeders. In de 11de eeuw breidde paus Johannes
XIX die dag uit als feestdag voor alle gelovige zielen.
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Bewonersweetjes

Avondzon

Mevr. Jeannette Mevr. Rosa Mevr. Helena Mevr. Leona

Germonpré Vandewiele Depauw Knockaert

03/11/1933 05/11/1931 10/11/1932 14/11/1938
Horizon

Dhr. Daniel

Torreele Mevr. Josephina

07/11/1942 Bossuyt
27/11/1937

Zomertuin

Mevr. Nelly Mevr. Marie- Dhr. Wilfried
Declerck Jose Desot Vanpoucke
08/11/1935 09/11/1937 13/11/1936

11



Klokkezicht

Mevr. Martha Mevr. Anna Dhr. Julien Bolle Dhr. Norbert
Deprez Vanhixe 20/11/1929 Maeseele
05/11/1924 11/11/1938 22/11/1937

Mevr. Antoinette
Mazijn
24/11/1935




Mevr. Martha Deprez verblijft sedert 25 september
2024 in Klokkezicht. Zij is afkomstig uit Torhout.

Ze wordt begin deze maand 100 jaar en doet nog
dagelijks de trappen.

Martha houdt zich graag bezig op haar kamer, met
puzzelboekjes en de krant lezen.

Dhr. Norbert Maeseele verblijft sedert 1 oktober 2024
in Klokkezicht. Hij is afkomstig van Ichtegem.

Hij had vroeger een maalderij en hield varkens.
Daarna reed hij als buschauffeur rond met toeristen.
Hij geniet van het bezoek, samen met zijn vrouwtje.

Meuvr. Ivette Decorte verblijft sedert 1 oktober in
Klokkezicht. Zij is afkomstig van Ichtegem. Ze leerde
haar man kennen in het Pluimkot, waar ze zelf veel
kippetjes heeft gepluimd.

Als huisvrouw zorgde ze daarna voor man en
kinderen. Samen met haar man Norbert geniet ze van
uitstapjes en tv-kijken.

13



Dhr. Robert Seynaeve verblijft sedert 4 oktober 2024 in
Horizon. Hij is afkomstig van Loppem.

Mevr. Lilianne Carrette verblijft sedert 9 oktober 2024
in Klokkezicht. Zij is afkomstig uit Koekelare.
k . Lililane was huisvrouw, maar altijd veel met kinderen
\"‘i:ty1 bezig geweest. Ze leest graag boeken, maakt

e woordzoekers en is een fervent Blokken-fan.

g

Mevr. Maria Rosseel verblijft sedert 10 oktober 2024 in
Zomertuin. Zij is afkomstig van Koekelare.

Maria staat gekend als goeie naaister, die graag de
mode volgt.

14



Dhr. Hilaire Vandaele verblijft sedert 16 oktober in
Avondzon. Hij is afkomstig van Ichtegem.
- Hij volgt graag de actualiteit en de koers.

e

eulelom

Dhr. Roger Dewilde verblijft sedert 16 oktober in
Horizon. Hij is afkomstig van Ichtegem.
Hij werkte vroeger in de bouwsector en later als
casseilegger in de gemeente Ichtegem.

Dhr. Daniel Torreele verblijft sedert 22 oktober in
Avondzon. Hij is afkomstig van Diksmuide.
Daniel luistert graag naar klassieke muziek.

15



Mevr. Georgette Langbeen geboren 31 maart
1932 en op 28 septemberaugustus 2024
overleden. Zij woonde in Horizon en werd 92

jaar.

Dhr. Norbert Bolle geboren op 7 maart 1943 en
op 3 oktober 2024 overleden. Hij woonde in
Avondzon en werd 81 jaar.

Mevr. Henriette De Brabanter geboren op 11
februari 1925 en op 4 oktober 2024 overleden.
Zij woonde in Zomertuin en werd 99 jaar.
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Mevr. Simonne Baeckelandt geboren op 9
oktober 1935 en op 11 oktober 2024 overleden.
Zij woonde in Avondzon en werd 89 jaar.

Mevr. Odette Depoorter geboren 6 mei 1934 en
op 18 oktober 2024 overleden. Zij woonde in
Klokkezicht en werd 90 jaar.

Veel stertete aan de

17



??Q Leuke weetjes

Jarigen

Stephanie Durant

Svetlana Paepe

Sien De Cock

William Decleir

Britt Vercouillie

Marijke Decaestecker

Tatjana Kerckenaere

07/11

10/11

13/11

20/11

23/11

26/11

29/11

Gelukkige verjaardag!
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VWist je dat..

Alle personeelsleden uitgenodigd werden om samen het
personeelsfeest te vieren? Dit ging door op vrijdag 25

oktober in Hof ter Molen.

Bedankt aan alle personeelsleden voor hun dagelijkse inzet!

Bedankt!

18



Vrijwilligers

Jarigen

Veronique Mattheus 05/11
Gilbert Lagrou 06/11
Viviane Dekeyser 07/11
Gabriél Vancouillie 13/11
Els Sanders = 19/11
Geert Proot 23/11

“
VWest je dat..

Erna Steen en Joel Verstraete jarenlang vrijwilliger waren
bij ons binnen het Meunyckenhof? Beiden waren vaak
aanwezig bij verschillende activiteiten, gingen mee op
wandeling en mee op uitstap.

Nog eens een dikke dankjewel voor jullie inzet al die
jaren!

Bedankt!

19






28/10 - 03 /11

Maandag 28 oktober
Slasoep met Boursin | Ovenschotel met gehakt, broccoli
in witte saus en gratin aardappelen
Fruityoghurt
Avondmaal: Préparé

Dinsdag 29 oktober
Spruitjessoep met curry | Vol au vent met frietjes
Chocoladeflan
Avondmaal: Parijse worst

Woensdag 30 oktober
Florentinesoep |Spaghetti bolognaise
Flan caramel
Avondmaal: Ovengebakken kippenvleesbrood | Verse
soep

Donderdag 31 oktober
Tomaat-pompoensoep | Vogelnestje in tomatensaus met
erwtjes en spookjes
Fruit
Avondmaal: Salami | Vanillepap

Vrijdag 1 november
Witloofroomsoep | Gepocheerde tongrolletjes in
muscadetsaus met tomaat in de oven en puree
Ijsje
Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 2 november
Groentensoep | Kippenburger in sojasaus met ananas en
rijst
Fruityoghurt
Avondmaal: Jonge kaas

Zondag 3 november
Erwtensoep | Bretoens gebraad in speksaus met
gebakken witloof en kroketjes | glaasje wijn

zondags ontbijt Koffie met javanais
Suikerbrood Avondmaal: Filet de sax

21



04/11 -10/1

Maandag 4 november
Bloemkoolsoep | Gehaktbrood in mosterdsaus met
spruitjes met spek en gebakken aardappelen
Chocolademousse
07/11: Gesuikerde Avondmaal: Paté
yoghurt met
frambozencoulis

Dinsdag 5 november
Toscaanse tomatensoep | Braadkip in Provencaalse saus
met halve peer en frietjes
Duodessert
Avondmaal: Fijnkost salami

Woensdag 6 november
Juliennesoep | Hutsepot met buikspek in vleessaus en
mosterd
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Champignonworst | Karnemelk

Donderdag 7 november
Kervelsoep | Slavink in vleessaus met ijsbergsalade in
mayonaise en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Mosterdspek

Vrijdag 8 november
Witloofsoep | Gepocheerde zalm in bearnaisesaus met
salade in vinaigrette en duchesse aardappelen
Fruitcocktail in Engelse room
Avondmaal: Gekookte ham| Verse soep

Zaterdag 9 november
Seldersoep | Braadworst in jagerssaus en groene kool in
witte saus en aardappelen
Ijsje
Avondmaal: Zalmsalade

y Zondag 10 november
zondags ontbijt Wortelsoep | Kiprollade met zongedroogde tomaten in
Eierkoek met champignonsaus met salade en aardappelen | glaasje
boerenboter wijn
Koffie met bavarois

o Avondmaal: Kippenwit



11/11 Klaaskoek met
chocolade Sint

zondags ontbijt
Rozijnenbrood

1/11-17/1

Maandag 11 november
Courgettesoep |Varkenswang in biersaus met gebakken
witloof en aardappelnuggets
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Dinsdag 12 november
Aperotime | Mosterdlapje in pepersaus met gebakken
champignons met look en spek en aardappelen
Chocoladepudding
Avondmaal: Tonijnsalade | Verse soep

Woensdag 13 november
Knolseldersoep | Kip cordon bleu in Boursinsaus met
boontjes en aardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Champignonworst

Donderdag 14 november
Pompoensoep | Gentse waterzooi met salade en
aardappelen
ijsje
Avondmaal: kaaskroketjes

Vrijdag 15 november
Bloemkool-broccolisoep | Gegratineerde kabeljauw
Provencale met puree
Opgeklopte kaas met fruit
Avondmaal: Jonge kaas | Vanillepap

Zaterdag 16 november
Witloofsoep |Hamburger in zilveruitjessaus met
gegratineerde bloemkool en aardappelen
MoKKa imiousse

Avondmaal: Provencaals vlieesbrood

Zondag 17 november
Tomatenroomsoep met korstjes | Kalkoenlapje in
dragonsaus met Parijse worteltjes met honing en tijm en
kroketjes | Glaasje wijn
Koffie met roomhorentje

. Avondmaal: Krabsalade



18/11 - 24/1

Maandag 18 november
Ajuinsoep | Gegratineerd vispannetje met salade in
vinaigrette en puree
Vanilleflan
Avondmaal: Gerookte kalkoenfilet

19/11: Reep Dinsdag 19 november
chocolade Pompoensoep | Wintergebraad in speksaus met rode kool
met appeltjes en aardappelen
Fruit

Avondmaal: Paté | Vanillepap

Woensdag 20 november
Toscaanse tomatensoep |Scampi's in de look met salade in
mayonaise en frietjes
Rijstpap
Avondmaal: Hespenworst

Donderdag 21 november
Juliennesoep | Spaghetti bolognaise
Fruityoghurt
Avondmaal: Préparé

Vrijdag 22 november
Vergeten groentensoep | Gebakken kabeljauw in botersaus
met Italiaanse kruidenpuree en groententaartje
Chocoladepudding
Avondmaal: Champignonworst | Verse soep

Zaterdag 23 november
Erwtensoep met spekreepjes | Balletjes met kriekjes en puree
Broodpudding
Avondmaal: Vleesbrood

Zondag 24 november
Wortel-seldersoep | Kipfilet in currysaus met ananas en rijst |
glaasje wijn
Koffie met fantaart
zondags ontbijt Avondmaal: Breugelspek
Suikerbol

24



25/11 - 01/12

Maandag 25 november
Thaise pompoensoep | Ovenschotel met gehakt, prei in
witte saus en gratin aardappelen
Chocolademousse
Avondmaal: Parijse worst | Verse soep

26/11: sneetje kaas _
bij ontbijt _ Dinsdag 26 november
Champignonroomsoep | Ribbetjes in biersaus met
gemengde salade en aardappelnuggets
Duodessert

Avondmaal: Hoofdvlees met mosterd

Woensdag 27 november
Witloofsoep |Rundstong in Madeirasaus met
champignons, salade met vinaigrette en puree
Fruit
Avondmaal: Zalmsalade

Donderdag 28 november
tomatenroomsoep | Vol au vent met balletjes en
champignons en frietjes
Volle yoghurt met frambozencoulis
Avondmaal: Hespenworst | Karnemelk

Vrijdag 29 november
Zoete aardappelsoep | Tanagra gratino in wittewijnsaus
met tomaat in de oven en puree
Witte chocolademousse
Avondmaal: Kaasvariatie met trappist

Zaterdag 30 november
Courgettesoep | Gemarineerde brochette in Provencaalse
saus met salade en kroketjes
Chocoflan
Avondmaal: Salami

Zondag 1 december
Ajuinsoep met gemalen kaas | Kiprollade met
zongedroogde tomaten in Archeducsaus met gebakken
witloof en gebakken aardappelen| glaasje wijn
Koffie met donuts
Avondmaal: Eiersalade

zondags ontbijt
Torsadokoek

25



De eerste week van oktober stond in het teken
van de dieren: we zetten onze deuren extra open
voor al die lieve viervoeters van personeel en
familie. Daarnaast hielden we een caviakoers en
het hoogtepunt was natuurlijk de huifkartocht!
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Mannenclub
Vogelhuisjes
maken

Onze mannen en vrijwilligers
sloegen de handen in elkaar om
vogelhuisjes te timmeren. Deze
vogelhuisjes zullen tijdens de
kerstmarkt verkocht worden.







In oktober gingen we met
bewoners en vrijwilligers naar de
chocolatier in Diksmuide. We
kregen er een zeer interessante
uitleg over ijs en chocolade en dit
ging gepaard met enkele
proevertjes en een drankje.
Afsluitend kon, wie dit wenste, nog
een aankoop doen in de winkel.

Meer foto's zien?
Surf naar
https://meunyckenhof.be/nl/fotos




| Spelpagina

Herfstspel

Hoeveel van elk herstplaatje zie je? Vul het juiste
antwoord in.




Kruiswoordpuzzel

HEEN

[ 17
|

12

meet je invullen

Van links naar rechts

3. Trek je aan als het regeni.

4. Als het heel hard regent en waait iser ...
5. Vruchtje van een beukensoom.

9. Vrucht van een eikenboom.

10. Aantrekken als je in de passen gaat lopen.
12. Dit gaan de bladeren doenin de herfst.
Van boven naar beneden

1 In deze maand heb je herfstvakantie

2. De meest bekende is een champignon.

6. Gaat thuis weer aan als het kouder wordt.
7. Zet je op als het regent.

8. Komtna de zomer.

11. Nattigheid die uit de lucht komt vallen.
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Sint-Maarten

Sint-Maarten is ook in Koekelare een
belangrijk feest. Kinderen gaan vaak op 11
november met lampionnen langs de deuren
om te zingen en snoep te verzamelen. In
sommige plaatsen worden er ook grote Sint-
Maartensfeesten georganiseerd met
optochten en muziek. Een bijzonder aspect
van het feest in Belgié is de traditie van het
maken van "klaaskoeken," vaak in de vorm
van een paard of een andere figuur, ter ere
van Sint-Maarten. Dit gebak is een lekkernij
die vaak tijdens het feest gegeten wordt.

32

Wist je dat?

Seniorenweek

Tijdens de Seniorenweek worden onze
bewoners 2 weken lang verwend en is er keuze
uit heel wat verschillende activiteiten.
Openingsaperitief, reminiscentie jaren 60,
oldtimertreffen, filmnamiddag. Voor ieder wat
wils!




Ze kwamen filmen van de zender

Kanaal Z? [
Op vrijdag 25 oktober gingen de K Eﬁﬂﬂt
opnames door als ambassadeur van il

Woonzorg West-Vlaanderen. Deze
reportage wordt uitgezonden in het
weekend van 2 en 3 november in de
herhaling lus op Kanaal Z.

Adolphe Sax

Adolphe Sax geboren werd op 6
november 1814 in Dinant, Belgié? Hij
was een Belgische bouwer van
muziekinstrumenten en heeft zijn
grootste bekendheid vooral te danken
aan zijn uitvinding van de saxofoon. Hij
was eigenaar van een fabriek voor
blaasinstrumenten in Brussel. Hij kwam
te overlijden op 7 februari 1894 te Parijs.

Lichtjeswandeling

Op dinsdag 5 november we voor de
eerste keer een lichtjeswandeling
organiseren? De familieleden kunnen
samen met de bewoner een wandeling
maken doorheen Koekelare met als start
het Meunyckenhof. Vertrek tussen
16u30 en 18u30.
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@ Bewonersraad juni 2024

In september vond opnieuw een bewonersraad door op onze afdelingen. Hier kan
je het verslag terugvinden.

1. Actiepunten vorige raad

Er werd gevraagd welke activiteiten de bewoners nog wensen

- huifkartocht: dit werd georganiseerd op 2 oktober

- activiteiten met kinderen: er werd ondertussen contact opgenomen met de
muziekschool en dansschool. Ook zijn er verschillende komende activiteiten
met de buidel. Daarnaast werd het contact met de Negensprong terug
opgenomen zodat de kinderen meer kunnen langskomen

De meerderheid van de bewoners koos voor groene servetten in plaats van de
witte servetten. Deze werden reeds verdeeld over de diensten

Er werd peper zout gevraagd voor op de tafels. Dit is steeds aanwezig op de
diensten in zakjes. Dit kan dus elke middag verkregen worde

De bewoners wilden graag de overleden bewoners terug herdenken in de
misviering, dit wordt elke misviering gedaan. Er wordt tevens een hoekje
gemaakt voor een stiltemoment op elke dienst. Het kader blijft uitstaan.

We nemen het stiltemoment met weesgegroetje terug op bij het overlijden van
een bewoner, daar dit voor de bewoners belangrijk is.

2. Evaluatie vorige activiteiten

« Uitstap Diksmuide
Leuke activiteit en lekkere taart

Reis door Frankrijk

Leuk dat er een museum van fietsen georganiseerd werd in de cafetaria. Het is
eens iets anders en iets van vroeger. De bewoners van Avondzon vonden
zowel de crea als de beweging leuk.

Uitstap Middelkerke

De bewoners willen rustig iets drinken en kijken naar de mensen die passeren.
Goed dat wij aan de dijk even rustig tijd konden nemen om alles te bekijken.
Leuk dat er keuze was uit 3 taartjes. De bewoners willen graag volgend jaar
opnieuw naar de zee. Een tip als daguitstap: Oostduinkerke.
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Festival

De bewoners van klokkezicht hebben de koffie niet gemist. Op horizon hadden de
bewoners de koffie met pannenkoeken leuk gevonden. Toch vonden zij de croques
ook lekker, samen met een pintje. Het bezoek van de buidel vonden zij een
meerwaarde.

Koers/Kermis
De bewoners vonden het leuk om eens naar de kermis en de koers te gaan.

3. Evaluatie komende activiteiten

In het algemeen zijn de bewoners tevreden over de komende activiteiten.

Barbecue en feestnamiddag

Heel leuk, vinden ze lekker. Veel enthousiasme over de beenham. Bewoners vinden
het leuk als het mooi weer is om eens buiten te eten. Ze zouden graag Pinot of

Ricard willen als aperitief met wat achtergrondmuziek. De feestnamiddag aansluitend
vinden ze leuk en zorgt voor veel plezier. Optreden van dansers zou een pluspunt
zijn.

Huifkartocht

Iedereen is enthousiast hierover. Meeste bewoners van Avondzon kennen niet echt
Jenever, liever 2opties limonade. Eline die meegaat met de accordeon vinden ze een
groot pluspunt.

Optreden dansschool, hondenschool en/of muziekschool

Bewoners van Klokkezicht zouden graag eens ballet zien. Bewoners vinden het leuk
om kindjes bezig te zien, mag zeker! Bewoners van Avondzon vinden een optreden
van de dansschool heel leuk, graag in cafetaria, een optreden van de muziekschool
hoeft niet echt.

Een hondenshow lijkt heel leuk. De bewoners houden van dieren, mag zeker
georganiseerd worden.

Hoe vinden jullie de uitstappen, het vertrek, de aankomst,...?

De bewoners vinden de uitstappen leuk, belangrijk is om mee te geven wanneer ze
precies vertrekken en moeten klaarstaan. Bewoners van Horizon geven aan dat ze blij
zijn met hoe het verloopt, als ze maar mee zijn/mogen. Ze willen wel zeker bevraagd
worden. Bewoners van Klokkezicht geven aan meestal veel te vroeg klaar te zitten
voor wandelingen en uitstappen.

4. Evaluatie maaltijden/tips

Missen jullie hartig beleg 's morgens?

1 Bewoner van Klokkezicht zou wel graag 's morgens hesp eten. Bewoners van
Horizon willen zeker het schelletje kaas behouden graag zelfs twee keer per maand.
Op Avondzon vinden ze extra beleg niet echt nodig eten ook graag het schelletje
kaas. 35



Extra tips of vragen

- witte pens geen favoriet

- kleinere porties scheppen

- sommige bewoners willen graag eens eierkoeken bij het ontbijt
- het koekenbrood vinden ze heel lekker

- een alternatief voor mosselen; spek met ei

- niet zo geliefd bij bewoners van Klokkezicht; rijst en macaroni

- als dessert vinden ze appels vaak te hard

- bij de slaatjes 's avonds vinden ze soms dat er teveel mayonaise in zit
- vis mag wat sappiger zijn

- er zijn veel maaltijden met tomaten

- minder puree dan vroeger, vinden ze heel goed

. Evaluatie thema van de maand: krantje

Voor bewoners van Horizon mag het activiteitenblad plat liggen

Als alle dagen er op staan kunnen ze schrappen wat gepasseerd is, anders moeten
ze meer zoeken

Op Avondzon vonden ze de rechte versie de favoriet maar liefst niet te klein anders
moeilijk te lezen

Bewoners van Klokkezicht hadden drie bewoners de voorkeur voor de rechte versie,
4 bewoners voor de liggende

6. Vragen of suggesties

bier moet koud staan voor sommige bewoners

een bewoner uit Avondzon zou het goed vinden dat er steeds 1 iemand
verantwoordelijk is om drank uit te schenken 's middags en's avonds zodat ze weet
aan wie ze dit mag vragen

koffiekan is 's avonds te snel weg van de tafel. Graag 2 koffiekannen op een grote
tafel zodat ze zelf kunnen schenken

waterflessen op kamer krijgen ze soms niet open, top beetje opendraaien vooraf
voor bewoners van Horizon mag er eens meer een taartje of andere koekjes worden
gegeven in de cafetaria

=
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Pinst, Pieen
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INGREDIENTEN

4 ajuinen

3 aardappelen
& tomaten

| pompoen
kippenbouillon
peper

zout
peterselie

5 teentejs look
room

beetje boter

POMIPOENSOEP

BEREIDINGSWIJZE

snij de ajuinen en look tijn
Snij de aardappelen, pompoen en
tomaten in grove stukken

Laat de boter smelten in een grote pot
stoot de ajuinen en look aon in een
grote pot

voeg de gesneden groenten er bij en
loat samen even stoven

Voeg water toe tot de groentjes
onderstaan

voeq kippenbouillon toe en kruid noar
eigen smaak.

Als atwerking, voeg je nog een scheutje
room toe met een beetje peterselie



In de Koekeloere

ASSORTIMENT
BIER VAN DE MAAND

Jus de mer
Een fruitize blonde tripel.
Alcoholpercentage; 7,2°

Vice versa
Een unieke tripel, lekker
fris met een fruitige
afdronk.
Alcoholpercentage: 8°

Rehel local

Een karaktervol goudblond
bier met een ietwat zoete
en bloemige afdronk.

a Alcoholpercentage: 8°

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.
Op vrijdag 8 november kan je genieten van verse
pannenkoeken, gebakken door de vrijwilligers, in
samenwerking met de Stip.
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0,

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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