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Voorwoord

Beste lezers,

De dagen worden korter, de wind waait kouder, en binnenkort dwarrelen
de bladeren naar beneden in hun prachtige herfstkleuren. Maar terwijl de
temperaturen dalen, voelen we hier binnen een warmte die alleen maar
sterker wordt. Het is de tijd van het jaar waarin we samen genieten en
toeleven naar kleine, gezellige momenten zoals de zorgtocht in
samenwerking met ‘gezonde buurt’ - CM en andere zorgpartners-, de
lichtjeswandeling, een pannenkoek in de cafetaria...

En laat ons niet vergeten dat elke dag vol zit met kleine momenten die ons
hart verwarmen. Het zijn die korte ontmoetingen en onverwachte
glimlachen die ons eraan herinneren hoe waardevol het hier en nu is. Een
vriendelijk woord tijdens de koffie, een gedeelde lach om een grappige
herinnering, of een spontane danspas op een oude melodie die uit de radio
klinkt — het zijn juist deze kleine dingen die de dagen kleur geven. Laten
we ook die kleine ontmoetingen koesteren — die stille knikjes, die gedeelde
blikken en dat zachte gefluister van iemand die vertelt dat ze om je geven.
Want in al die eenvoudige momenten zit de echte warmte, die ons door de
koudste dagen heen draagt.

In deze uitgave van ons huiskrantje willen we graag net die warmte met
jullie delen. We brengen verhalen, nieuwtjes en mooie herinneringen die
de koude dagen zullen verlichten. Samen zorgen we ervoor dat deze herfst
niet alleen in het teken staat van vallende bladeren en frisse briesjes, maar
vooral van warme harten en vreugdevolle momenten.

Laten we genieten van alles wat deze tijd ons te bieden heeft. Met elkaar,
voor elkaar!

Met warme groet,
Deprez Stephanie
Algemeen Directeur
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Kaartersclub

Haal de kaarten maar boven, want

maandagvoormiddag is iedereen

welkom om 10u in de cafetaria om
te manillen.

maandag 7 oktober
maandag 14 oktober
maandag 21 oktober
maandag 28 oktober

Huiskoor

Zing mee met ons huiskoor op
donderdag 17 oktober
van 10:30 - 11:00 3
in de Stille ruimte g:

Mannenclub

De handige harry's mogen terug
samenkomen op donderdag 10
oktober om 10u.

Samen maken we enkele
vogelhuisjes.

Activiteiten voormiddag

Beweging
Yoga

Kom volledig tot rust in de stille
ruimte tijdens de Yoga
van 10u tot 11u.

Woensdag 9 oktober
Woensdag 23 oktober

Gymnastiek

De echte sportievelingen kunnen
aansluiten bij de gymnastiek
van 10u tot 11u.

Woensdag 2 oktober
Woensdag 16 oktober
Woensdag 30 oktober

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
telkens plaats op vrijdag om 10u30
in de stille ruimte.

4 oktober: Iedereen
11 oktober: Zomertuin en Avondzon
18 oktober: Horizon en Klokkezicht
25 oktober: Zomertuin en Avondzon



Activiteiten Avondzon | dienst 1

13:30 - 16:30 15:00 - 16:00 14:15-16:30

Huifkartocht Dierenbingo Wandeling
15:00 - 16:00 14:30 - 15:30 14:00 - 16:00 14:00 - 16:30
Caviakoers Mobiele Verjaardagsfeest ~ Sfeernamiddag

winkel Tuin onthaal
15:00 - 16:00 L?tft% 17:00 13:30 - 16:30 14:15 - 16:00
Pompoensoep ch T . SAR feest Kerkhofbezoeken
maken ocolatier Balluchon

Van Nevel

Diksmuide
15:00 - 16:00
Herdenking

Huifkartocht: de huifkar staat terug klaar voor jullie, we maken een tochtje doorheen
Koekelare en genieten samen van de muziek en een drankje.

Caviakoers: naar aanleiding van Werelddierendag, organiseren wij een caviakoers, welke
cavia zal het snelst de finish halen?

Sfeernamiddag: om de herfst te verwelkomen houden wij een sfeernamiddag in de tuin, we
zingen samen liedjes rond het kampvuur en genieten van een wafeltje en een warme
chocomelk.

Uitstap chocolatier: we gaan op uitstap naar Van Nevel in Diksmuide, waar we eerst een
rondleiding krijgen en sluiten dan af met een proevertje.
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15:00 - 16:30 13:30-16:30 14:15-16:30

Caviarace Huifkartocht Wandeling
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:30 14:30 - 15:30
Dierenbingo Verjaardagsfeest  Sfeernamiddag Mobiele winkel
Tuin
15:00 - 16:00 13:30 - 17:00 15:00 - 16:00 13:30 - 16:30
Crea Uitstap Pompoensoep SAR feest
chocolatier maken Balluchon
Van Nevel
Diksmuide

14:15 - 16:00
Kerkhofbezoeken

Huifkartocht: de huifkar staat terug klaar voor jullie, we maken een tochtje doorheen
Koekelare en genieten samen van de muziek en een drankje.

Caviakoers: naar aanleiding van Werelddierendag, organiseren wij een caviakoers, welke
cavia zal het snelst de finish halen?

Sfeernamiddag: om de herfst te verwelkomen houden wij een sfeernamiddag in de tuin, we
zingen samen liedjes rond het kampvuur en genieten van een wafeltje en een warme
chocomelk.

Uitstap chocolatier: we gaan op uitstap naar Van Nevel in Diksmuide, waar we eerst een
rondleiding krijgen en sluiten dan af met een proevertje.
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13:30 - 16:00
Huifkartocht

15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Crea Verjaardagsfeest
13:30-17:00 13:30 - 16:30
Uitstap chocolatier gaR_feest

van Nevel Balluchon
Diksmuide

14:15 - 16:00

Kerkhofbezoeken

15:00 - 16:00
Caviakoers

14:00 - 16:30
Sfeernamiddag
Zomertuin

15:00 -16:00
Hond Nelle op
bezoek

15:00 - 16:00
Dierenbingo

15:00 - 16:00
Demiclowns

15:00 - 16:00
Pompoensoep
maken

Huifkartocht: de huifkar staat terug klaar voor jullie, we maken een tochtje doorheen
Koekelare en genieten samen van de muziek en een drankje.

Caviakoers: naar aanleiding van Werelddierendag, organiseren wij een caviakoers, welke

cavia zal het snelst de finish halen?

Sfeernamiddag: om de herfst te verwelkomen houden wij een sfeernamiddag in de tuin, we
zingen samen liedjes rond het kampvuur en genieten van een wafeltje en een warme

chocomelk.

Uitstap chocolatier: we gaan op uitstap naar Van Nevel in Diksmuide, waar we eerst een
rondleiding krijgen en sluiten dan af met een proevertje.
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Activiteiten Klokkezicht | dienst 4

13:30 - 16:00
Huifkartocht

15:00 - 16:00 14:00 -16:30
Pompoensoep Sfeernamlddag
maken Zomertuin
15:00 - 16:00 13:30-16:30
Crea SAR-feest
Balluchon

15:00 - 16:00
Caviakoers

13:30 - 16:30
Uitstap
chocolatier van
Nevel
Diksmuide

14:00 - 16:00
Verjaardagsfeest

15:00 - 16:00
Dierenbingo

14:30 - 15:30
Mobiele winkel

14:15 - 16:00
Kerkhofbezoeken

Huifkartocht: de huifkar staat terug klaar voor jullie, we maken een tochtje doorheen
Koekelare en genieten samen van de muziek en een drankje.

Caviakoers: naar aanleiding van Werelddierendag, organiseren wij een caviakoers, welke

cavia zal het snelst de finish halen?

Sfeernamiddag: om de herfst te verwelkomen houden wij een sfeernamiddag in de tuin, we
zingen samen liedjes rond het kampvuur en genieten van een wafeltje en een warme

chocomelk.

Uitstap chocolatier: we gaan op uitstap naar Van Nevel in Diksmuide, waar we eerst een
rondleiding krijgen en sluiten dan af met een proevertje.
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EUCHARISTIEVIERING

Vrijdag 4 oktober Gebedsdienst Alle diensten
Cafetaria
Vrijdag 11 oktober Misviering Avondzon & Zomertuin

Stille ruimte

Vrijdag 18 oktober Herdenkingsviering  Klokkezicht & Horizon
Stille ruimte

Vrijdag 25 oktober Herdenkingsviering  Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Rozenkransmaand

Een rozenkrans (of paternoster) is een gebedssnoer dat gebruikt wordt door de
katholieken als geheugensteun bij het bidden van het rozenkransgebed. Een
rozenkrans bestaat uit 5 grote kralen en 50 kleine. Bij de grote kralen hoort een
Onze Vader en bij de kleine kraaltjes hoort een Weesgegroet. Wie een
rozenkransgebed bidt, bidt 150 maal het Weesgegroet en 15 maal het Onzevader,
met andere woorden, men doorloopt de rozenkrans 3 keer. Aan de ketting zit een
staartje met een kruis eraan. Deze staan symbool voor de inleidende aanroepen,
gebeden en een geloofsbelijdenis.

Op vrijdag 4 oktober houden we om 10u30 een rozenkrans gebedsdienst in de
cafetaria voor alle diensten.




Wandeling naar het kerkhof van
Koekelare

 Dinsdag 29 oktocber - Avondzon en Horizon
» Donderdag 31 oktober - Zomertuin en Klokkezicht

We verzamelen om 14uls

Bewoners die graag iets wensen mee te nemen naar
het graf van hun dierbaren kunnen dit doorgeven aan
de animator van de dienst.

Herdenkingsmoment per dienst
In de stille ruimte

Zomertuin: woensdag 30 oktober om 10u

Avondzon: woensdag 30 oktober om 15u

Herdenkingsviering

Op woensdag 23 oktober om 18u
vindt onze jaarlijkse
herdenkingsviering plaats voor de
familieleden van onze overleden

bewoners.



Bewonersweetjes

Avondzon

Mevr. Carina Mevr. Simone Dhr. Sylvere Denys
Knockaert Baeckelandt 18/10/1934
02/10/1959 09/10/1935

Horizon Zomertuin

92

Dhr. Marcel Mevr. Ivonne
Lauwyck Vermet
14/10/1938 04/10/1932
Klokkezicht

Dhr. Michel Dhr. Jean-Pierre
Meulemeester Dyzers
02/10/1926 14/10/1931

12



Mevr. Philomena Corvers verblijft sedert 2 september
2024 in Avondzon. Zij is afkomstig uit Koekelare.
Philomena zingt graag mee en praat graag met
anderen.

Dhr. Daniel Pollentier verblijft sedert 16 september
2024 in Horizon. Hij is afkomstig van Koekelare. Daniel
geniet van lezen in zijn boeken en dagelijkse krant. Op
maandag komt hij graag mee manillen.

Mevr. Margaretha Vandepoele verblijft sedert 13
september in Horizon. Zij is afkomstig van Koekelare.
Ze kan genieten van een lekker hapje en drankje in
goed gezelschap.

VWelleom!



Mevr. Paula Slabbinck geboren 17 februari 1931
en op 23 augustus 2024 overleden. Zij woonde in
Horizon en werd 93 jaar.

Dhr. Daniel Janssens geboren op 2 mei 1934 en
op 24 augustus 2024 overleden. Hij woonde in
Avondzon en werd 90 jaar.

Mevr. Julia Dewilde geboren op 10 februari 1937
en op 29 augustus 2024 overleden. Zij woonde in
Horizon en werd 87 jaar.
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Mevr. Hilfrieda Vannieuwenhuyse geboren 14
april 1933 en op 3 september 2024 overleden. Zij
woonde in Horizon en werd 91 jaar.

Dhr. Maurits Feys geboren op 26 april 1940 en
op 5 september 2024 overleden. Hij woonde in
Horizon en werd 84 jaar.

Dhr. Marc Gyssels geboren op 22 augustus 1943
en op 22 september 2024 overleden. Hij woonde
in Horizon en werd 81 jaar.

Veel sterbte aan de
nabestaanden

15
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Op de koffie met ... Simonne Huyghe

Wij zijn op de koffie geweest bij
Simonne Huyghe. Simonne is 89 jaar
en heeft altijd in Oudenburg
gewoond. Simonne woont nu
ongeveer een half jaar in het
Meunyckenhof op afdeling
Zomertuin, en is ondertussen bij
iedereen gekend als een
behulpzame en bezige bij. Simonne
helpt bijna dagelijks met
huishoudelijke taken en straalt als
ze anderen kan helpen.

Simonne, wat kan je ons meer
vertellen over vroeger en wat er
belangrijk is voor jou?

“Het helpen van anderen is steeds
een belangrijk aspect geweest in
mijn leven. Ik ben als kind
opgegroeid als oudste van 10,
waardoor ik van jongs af aan
gewend was om voor mijn broers en
zussen te zorgen. De zorg voor
anderen zat er dus al vroeg in. In
mijn latere leven ben ik plots
alleenstaande mama geworden van
5 kinderen. Mijn hele leven draaide
toen ook rond de zorg van de
kinderen.

17

Toen mijn kinderen groot waren en
ik geen werk meer had, ben ik
begonnen met vrijwilligerswerk. Ik
had een goed contact met de
pastoor van Oudenburg indertijd, en
hij spoorde mij ook aan om dit te
gaan doen. Ik ben dus heel vaak op
bezoek geweest bij mensen die
alleen thuis woonden om hen te
helpen met boodschappen
bijvoorbeeld. Ook ging ik wekelijks
langs bij het WZC in Oudenburg.
Daar ging ik vaak met de bewoners
gaan wandelen.

De mensen zagen mij graag
komen en klaarden op als ze mij
zagen.

‘Oh Simonnetje, je bent daar
weer!"

Ik word gelukkig als ik mensen
kan helpen.

"Als jullie me nodig hebben, roep
maar he!”.

Bedankt voor je verhaal!







??f Leuke weetjes

Jarigen

Jasmijn Demuynck 09/10
Inge Vermander 11/10
Febe Debaenst 14/10
Franne Demuynck 15/10
Sarah Corneillie 18/10
Lindsey De Graeve 22/10

Gelutekige verjaardag!

“ A
VWist je dat..

Jens Clement voor de tweede keer papa werd op 19

september?
loetem Hij en zijn partner zijn opnieuw trotse ouders
BADY geworden, van een dochtertje Ella.

Ditke proficiat!

1



02/10: Eitjesbak
Zomertuin
03/10: Eitjesbak
Horizon

zondags ontbijt
Achtjes met pudding

30/09 - 06/10

Maandag 30 september
Wortelsoep | Ovenschotel met gehakt, broccoli in witte
saus en gratin aardappelen
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Dinsdag 1 oktober
Pastinaak-pompoensoep | Kalkoenrollade in
champignonsaus met erwtjes en wortelen en aardappelen
Flan karamel
Avondmaal: Halve perzik met tonijnsalade

Woensdag 2 oktober
Zoete aardappelsoep |Vogelnestjes in tomatensaus met
salade in mayonaise en kroketjes
Fruityoghurt
Avondmaal: Krabsalade

Donderdag 3 oktober
Groentensoep | Mosterdlapje in pepersaus met
bloemkool in cocktailsaus en gebakken aardappelen
Duodessert
Avondmaal: Kalkoenham met kruiden | Karnemelk

Vrijdag 4 oktober
Broccolisoep | Gebakken kabeljauw in venkelsaus met
gemengde salade in mayonaise en puree
Ijsje
Avondmaal: Préparé | Verse soep

Zaterdag 5 oktober
Knolseldersoep | Ajuinburger in vleessaus met
ijsbergsalade in vinaigrette en aardappelen
Vanilleflan
Avondmaal: Provencaals vleesbrood

Zondag 6 oktober
Tomatenroomsoep | Kippenlapje in dragonsaus met
abrikozen en aardappelballetjes | glaasje wijn
Koffie met rijsttaartje
Avondmaal: Salami

20



07/10 - 13/10

Maandag 7 oktober
Thaise pompoensoep |Konijn met pruimen met
bonenbosje met spek en natuuraardappelen
Ijsje
Avondmaal: Kip met tuinkruiden | Verse soep

10/10 Schelletje kaas bij
ontbijt. Dinsdag 8 oktober
Broccolisoep | Gegratineerde kabeljauw provencale met
puree
Chocolademousse
Avondmaal: Vleessalade

Woensdag 9 oktober
Wortelsoep | Hongaarse goulash met aardappelwafeltjes
Fruit
Avondmaal: Belegen kaas

Donderdag 10 oktober
Groentensoep | Kaasburger in vleessaus met appelmoes
en gebakken aardappelen
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Fijnkost

Vrijdag 11 oktober
Witloofroomsoep | Fishsticks in gribische saus met
spinazie in de room en puree
Rijstpap
Avondmaal: Préparé | Vanillepap

Zaterdag 12 oktober
Wortel-courgettesoep |Balletjes met kriekjes en puree
Chocoladeflan
Avondmaal: Gekookte bacon

Zondag 13 oktober
Toscaanse tomatensoep | Kalfsblanket met balletjes en
champignons, gestoofde wortelen en aardappelballetjes |
zondags ontbijt Glaasje wijn
Rozijnenbrood Koffie met speculaasbavarois

met boerenboter Avondmaal: Eiersalade

21



14/10 - 20/10

Maandag 14 oktober
Wortel-seldersoep | Braadkip in Provencaalse saus met perzik
en kroketjes
Softijsje
Avondmaal: Hespenworst | Verse soep

Dinsdag 15 oktober
Courgettesoep | Gegratineerd vispannetje met gemengde
salade en puree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Noordzeesalade

Woensdag 16 oktober
Tomatensoep |Ribbetjes in biersaus met ijsbergsalade in
mayonaise en aardappelnuggets
Peer met creme anglaise
Avondmaal: Grill bacon

Donderdag 17 oktober
Groentensoep | Hamrolletjes met witloof en puree
Speculoospotje
Avondmaal: Italiaanse kiprollade en karnemelk

Vrijdag 18 oktober
Seldersoep | Gebakken koolvis in botersaus met
komkommersalade en Italiaanse kruidenpuree
Panna cotta met frambozencoulis
Avondmaal: Salami met look

Zaterdag 19 oktober
Juliennesoep met balletjes | Varkensstoofvlees met abrikozen
en gebakken aardappelen
Fruityoghurt
Avondmaal: Vleessalade

Zondag 20 oktober
Ajuinsoep met gemalen kaas | Kalkoenrollade in
champignonsaus met boontjes in tomatensalsa en
zondags ontbijt aardappelen | glaasje wijn
Botercroissant Koffie met donuts

Avondmaal: Kip curry

22



21/10 - 27/10

Maandag 21 oktober
Erwtensoep | Vlaamse hutsepot met chipolata in
vleessaus en mosterd
Fruit
Avondmaal: Salami | Karnemelk

Dinsdag 22 oktober
Pompoensoep | Varkenswangetjes in biersaus met
wortelpuree
Duodessert
Avondmaal: Tonijnsalade

Woensdag 23 oktober

22/10: Eitjesbak Juliennesoep |Ardeens lapje in vleessaus met gebakken
Klokkezicht champignons met spek en look en aardappelballetjes
24/10: Eitjesbak Fruityoghurt

Avondmaal: Parijse worst
Avondzon

Donderdag 24 oktober
Minestronesoep | Bouillie met worteltjes en erwtjes en
puree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Cobourg

Vrijdag 25 oktober
Witloofsoep | Gebakken zalm in mosterdsaus met
gebakken witloof en puree
Platte kaas
Avondmaal: Gekookte ham | Verse soep

Zaterdag 26 oktober
Toscaanse tomatensoep | Varkensgyros met halve
abrikoos en gebakken aardappelen
Karamelpudding
Avondmaal: Zalmsalade

Zondag 27 oktober
Brunoisesoep | Balletjes in tomatensaus met salade in
mayonaise en frietjes| glaasje wijn
Koffie met frangipannetaart
Avondmaal: Jonge kaas

zondags ontbijt
Pistolets met
boerenboter
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28/10 - 03 /11

Maandag 28 oktober
Slasoep met Boursin | Ovenschotel met gehakt, broccoli
in witte saus en gratin aardappelen
Fruityoghurt
Avondmaal: Préparé

Dinsdag 29 oktober
Spruitjessoep met curry | Vol au vent met frietjes
Chocoladeflan
Avondmaal: Parijse worst

Woensdag 30 oktober
Florentinesoep |Spaghetti bolognaise
Flan caramel
Avondmaal: Ovengebakken kippenvleesbrood | Verse
soep

Donderdag 31 oktober
Tomaat-pompoensoep | Vogelnestje in tomatensaus met
erwtjes en spookjes
Fruit
Avondmaal: Salami | Vanillepap

Vrijdag 1 november
Witloofroomsoep | Gepocheerde tongrolletjes in
muscadetsaus met tomaat in de oven en puree
Ijsje
Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 2 november
Groentensoep | Kippenburger in sojasaus met ananas en
rijst
Fruityoghurt
Avondmaal: Jonge kaas

Zondag 3 november
Erwtensoep | Bretoens gebraad in speksaus met
gebakken witloof en kroketjes | glaasje wijn

zondags ontbijt Koffie met javanais
Suikerbrood Avondmaal: Filet de sax

24



Vrijwilligers

Jarigen

Eddy Huyghe 04/10
Danny Dekoninck 09/10
Ria Vancoppenolle 18/10
Louis Dereeper 18/10
Johan Vanmassenhove 26/10

Onze vrijwilligers op 8 oktober samenkomen op onze w(/éé//@ 5[63/6

vrijwilligersbijeenkomst? Op deze dag is er een
vergadering waar we spreken over de huidige
activiteiten, uitstappen, de werking van de cafetaria,
toekomstige activiteiten,...

De vrijwilligers kunnen helpen nadenken en hun ideeén
de vrije loop laten. Er wordt tijd gemaakt voor vragen
en welkom geheten aan de nieuwe vrijwilligers. We
sluiten de bijeenkomst af met een lekkere
mosselsouper en koffie met dessert.

Op deze dag bedanken we extra onze lieve

vrijwilligers!
25



Terugblik =

MEUNYCKENHOF LEEFT!

Ons eigen festival ging deze keer door in de
cafetaria, maar was opnieuw een groot succes!
Personeel en vrijwilligers waren paraat om er een
spetterend feest van te maken. Heel wat
familieleden en kleinkinderen waren aanwezig,
zodat onze bewoners ten volle konden genieten.
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Mannenclub
Nageltje Klop

In augustus verzamelden de
mannen in de binnentuin voor
een rondje 'nageltje klop'.
Wanneer alle nagels in het blok
zaten, was het tijd voor een
gezellige babbel en daar hoorde
natuurlijk een fris pintje bij!




Chef met grijz

haren

Het was terug
gezellig in de
keuken! Onze chef
kreeg de hulp van
vele handen om de
groenten te
snijden voor de
spaghetti. Een
leuke namiddag
was het.

S ’-M
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Naar de koers en de

kermis

De jaarlijkse foor en wielerkoers
stond dit jaar zeker en vast in onze
agenda! Onze bewoners zaten op
de eerste rij voor het startschot en
moedigden de wielrenners aan.
Daarna trokken we nog langs de
kraampjes van de foor: de
botsauto's, eendjes vissen,
bllkwerpen . Een namlddag vol
mooie momenten.




We sloten de zomer af met een grote
barbecue en dansfeest. Een aperitiefje
om te starten en dan kon het feest
beginnen! Na een lekker stukje vlees
op de rooster, kon iedereen de benen
losgooien. Bedankt aan onze
vrijwilligers, keukenteam en huis-D)
Gabriél!
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VERJAARDAGSFEEST

De jarigen van de maand vieren we deze
maand met lekkere, verse wafels.

Woensdag 9 oktober: Horizon
Vrijdag 11 oktober: Avondzon
Woensdag 16 oktober: Zomertuin
Maandag 28 oktober: Klokkezicht

UITSTAP
CHOCLATIER VAN NEVEL

In oktober trekken we op uitstap naar de
chocolatier in Diksmuide. We krijgen een
rondleiding en mogen genieten van een
drankje en proevertje.

Maandag_ 21 oktober: Horizon en Klokkezicht

Dinsdag 22 oktober: Avondzon en Zomertuin




@ Spelpagina

Herfstbeelden

Bij ieder herfstbeeld (links) hebben we een deel van de afbeelding
uitvergroot (rechts). Kan jij ze verbinden?
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Wist je dat?

Klein gelukje

Wist je dat wanneer de herfstzon komt
piepen onze bewoners precies de juiste
plekjes lijken te vinden om hier van te
kunnen profiteren?

Godelieve en Martina genoten van het
warme hoekje tegen de kerk, van de
warme sfeer en natuurlijk van hun
warme gesprek...

Oktoberfest

In MUnchen vindt het jaarlijks Oktoberfest
plaats. Het is het grootste bierfestival ter
wereld dat jaarlijks bezocht wordt door zo'n
zes miljoen mensen. De dirndl (Tirolerjurkje)
en lederhosen worden van onder het stof
gehaald en vele bezoekers dragen tijdens dit
evenement de traditionele klederdracht.

Duitse bieren, schnaps en veel traditionele
gerechten zoals bv. pretzels en worsten
mogen niet ontbreken. Er worden zelfs
speciaal bieren gebrouwen voor dit festival
die per liter geserveerd worden in een extra
groot glas.

Het muziekgenre bestaat uit traditionele
blaasmuziek die live gebracht wordt door
Duitse artiesten, Duitse hits en internationale
popsongs.
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Van zomertijd naar wintertijd

In het laatste weekend van oktober, de nacht van zaterdag 26 op zondag 27
oktober zullen we de klok een uur terugdraaien. We kunnen dan dus
allemaal een uurtje langer slapen. 's Ochtends zal het sneller licht worden en
's avonds zal het sneller donker worden. De dagen zullen vanaf dan
opvallend korter worden.

Halloween

Halloween wordt ieder jaar op 31 oktober gevierd.
De Kelten geloofden vroeger dat de grens tussen
onze wereld en die van de geesten op deze avond
vervaagde en de deur naar de onderwereld werd
geopend. Hierdoor konden de zielen van de doden
maar ook andere wezens naar onze wereld, de
wereld van de levenden komen. Om zichzelf
hiertegen te beschermen verkleedden de Kelten zich
en droegen ze maskers om zich te vermommen. Zo
bleven ze onopgemerkt.

In de Verenigde Staten is deze dag erg belangrijk en
wordt dit ten volle gevierd. Kinderen en volwassenen
verkleden zich en gaan van deur tot deur om snoep
te vragen. Dit noemen ze ook 'trick or treat'.
Pompoenen uithollen is naast het verkleden ook een
traditie. Deze gewoonten uit Amerika vinden we hier
in Europa en in ons land ondertussen ook terug.

Werelddierendag

Op 4 oktober is het Werelddierendag. De internationale dierendag is ontstaan
om de levensomstandigheden van dieren te verbeteren. Het is een dag waarop
er sensibiliseringsacties worden gehouden in teken van het welzijn van dieren.
Binnen het woonzorgcentrum zullen we in deze periode ook extra activiteiten
met dieren organiseren voor onze bewoners.
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Verkiezingen zondag 13 oktober 2024

Op zondag 13 oktober worden lokale en provinciale verkiezingen gehouden.
Vanaf deze verkiezingen wordt de stemplicht afgeschaft. Burgers kunnen nu
dus genieten van stemrecht voor de verkiezingen voor gemeenteraad en
provincieraad in Vlaanderen.

Doorheen de geschiedenis werd reeds veel verworven om te mogen gaan
stemmen. We gaan even terug in de tijd naar hoe het recht om te stemmen en
de plicht om te stemmen is ontstaan

Stemrecht: Het recht om te stemmen

Stemrecht geeft burgers de mogelijkheid om hun stem uit te brengen tijdens
verkiezingen. Het is een belangrijk onderdeel van de democratie. De
geschiedenis van het stemrecht in Belgié laat zien hoe dit recht geleidelijk
werd uitgebreid.

Alleen de rijke mannen mochten
stemmen in Belgié Alleen
mannen die genoegq belastingen
betaalden, mochten stemmaen.

het Kiesrecht voor mannen werd
uitgebreid. Vanaf toen mochten

alle mannen boven de 25 jaar
stemmen. Toch bleef het niet
helemaal eerlijk, want rijke
II'H' mannen kregen meer stemmen

: dan arme mannen
Gelijke stemrecht voor mannen.

Alle mannen ongeacht hun

inkomen, kregen evenveel
stemmen. e
De vrouwen kregen stemrecht bij
‘A nationale verkiezingen. Dit

@ betekende dat mannen en
; * wrouwen vanaf toen gelijke

/// rechten hadden om te stemmen.




Stemplicht: De verplichting om te stemmen
Belgié kent al lange tijd een stemplicht, wat betekent dat alle
stemgerechtigde burgers verplicht zijn om te stemmen.

iMaast het algemeen ||

mannenstemrecht werd ook de
stemplicht ingevoerd.

Dit betekent dat iedereen die
stemrecht heeft, verplicht is om
ziyn of haar stem uit te brengen

01 verkiezingen.

Voor de gemeentelijke
verkiezingen en verkiezingen
voor de provencie keren we
terug naar stemrecht ipv
stemplicht. Waarbij je niet
MOET gaan stemmen, maar
MAG.

Toen vrouwen in 1948

|: stemrecht kregen, gold de

stemplicht ook voor hen. Vanaf
dat moment moesten zowel
mannen als vrouwen
deelnemen aan de verkiezingen

Verkiezingen zondag 13 oktober 2024
Stemmen mag, stemmen moet niet.

Wie wil kan gaan stemmen voor de gemeentelijke

verkiezingen en verkiezingen van de provencie.

Voor ouderen is het stemrecht en de stemplicht
belangrijk, omdat politieke beslissingen direct
invlioed hebben op hun leven, zoals zorg,
pensioen en sociale voorzieningen.



In de Koekeloere

BIER VAN DE MAAND

Stene

STENE TRIPEL IS EEN ECHTE KLASSIEKER.
HET BIER BEVAT 9% ALCOHOL EN WORDT
GEBROUWEN IN STENE, ODSTENDE. HET 15 EEN
SMAAKVOL BIER WAARIN JE EEN MENGELING VAN
HOP EN KRUIDEN PROEFT.

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.
Op vrijdag 4 oktober kan je genieten van verse
pannenkoeken, gebakken door de vrijwilligers, in
samenwerking met de Stip.
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Infoblad

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be

Gezellig tafelen

Wat: In de week van 14 aktober

organiseren we opnieuw een editie

Gezellig tatelen.
lederean is welkom em samen met
zijn of haar familielid in de cafetaria

te komen eten.

Inachtljuen kan waldra I:ri] Elke aan

het enthoal. Meer informatie zal
Fa

volgen. ; lF
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