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Voorwoord

Beste lezers,

Met de zomer voor de deur voelen we allemaal de behoefte aan meer
zonneschijn. Tot nu toe heeft de zon zich helaas nog niet vaak laten zien,
maar laten we hopen dat de komende weken daar verandering in brengen.
De zon geeft ons niet alleen warmte, maar ook een broodnodige dosis
positiviteit en energie.

In deze uitdagende tijJden merken we allemaal dat de moeheid, zowel in
huis als in de bredere maatschappij, toeneemt. Het is belangrijk dat we
manieren vinden om deze moeheid aan te pakken. Bij ons draait alles om
zorg en welzijn. We zetten ons in om elke dag een beetje beter te maken
voor onze bewoners en medewerkers, ondanks de uitdagingen in de
sector. Onze focus blijft liggen op het creéren van een warme en
ondersteunende omgeving, waar iedereen zich thuis kan voelen.

Laten we deze zomer benutten om nieuwe herinneringen te maken, te
lachen en te genieten van de kleine momenten die het leven zo waardevol
maken. Of het nu gaat om een wandeling in de tuin, een gezellige activiteit
binnen, of gewoon een goed gesprek - elke dag biedt kansen.

Daarnaast willen we het belang van ontmoeting benadrukken. Niets is
waardevoller dan de tijd die bewoners doorbrengen met hun familie.
Daarom nodigen we jullie van harte uit om samen te komen en te genieten
van de zomerse sfeer tijdens onze speciale activiteiten in de zomer.
Meunyckenhof zal bruisen van activiteiten en gezelligheid, speciaal
georganiseerd om deze ontmoetingen extra bijzonder te maken. En ons
huisfestival Meunyckenhof Leeft op 23 augustus is ons hoogtepunt.
Allemaal Welkom!

We kijken ernaar uit om samen met u deze zonnige
en positieve periode te omarmen.
Met warme groet,

Deprez Stephanie
Algemeen Directeur
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Kaartersclub

Maandagvoormiddag is iedereen
welkom voor de wekelijkse
kaarting.

In de cafetaria om 10u.

maandag 1 juli
maandag 8 juli
maandag 15 juli
maandag 29 juli

Huiskoor

Heb je zin om eens mee te zingen
met onze huiskoor?
Kom dan op Woensdag 30 juli
van 10:30 - 11:00
in de Stille ruimte -+
T3

Velo+

De animatoren trekken er weer op
uit met de veloplus!
Avondzon: 25 en 29 juli
Horizon: 5 en 15 juli
Klokkezicht: 1 en 19 juli
Zomertuin: 12 en 26 juli

Activiteiten voormiddag

Beweging
Yoga
Geniet van een rustige ochtend
door te bewegen op langzame
muziek.

Allen welkom vanaf 10u in de
stille ruimte.

Woensdag 10 juli
Woensdag 24 juli

Gymnastiek
Maak je spieren warm en doe
mee met de gymnastiek!
Allen welkom vanaf 10u in de
cafetaria.

Woensdag 3 juli
Woensdag 17 juli
Woensdag 30 juli

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
telkens plaats op vrijdag om 10u30
in de stille ruimte.

5 juli: Klokkezicht en Horizon
19 juli: Zomertuin en Avondzon
26 juli: Klokkezicht en Horizon
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13:30-16:30 15:00 - 16:00
Brillenbus Ziekenzalving
Vergaderruimte  kerk

Hele dag
Tour de FEESTDAG
Meunyckenhof
14:30 - 16:00 14:00 - 16:00
Nelle op bezoek  verjaardagsfeest

TOUR DE MEUNYCKENHOF
NICE

De Tour de France is in zicht.
Daarom gaan de 4 afdelingen
tegen elkaar strijden en zoveel
mogelijk fietsen op de
hometrainers. De afdeling met
de meeste kilometers, krijgt een
welverdiende prijs!

OLYMPISCHE SPELEN
MEUNYCKENHOF
PARIJS

Ook in huis testen we enkele
olympische spelen uit.
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UIISTAp
DIKSMUIDE

We gaan op uitstapnaar ——
Diksmuide. We maken een mooie
wandeling en eten iets lekkers in

Sint-Jan.

Vertrek om 13u30

Zomertuin en Horizon: Dinsdag 16 juli
Extra: Woensdag 17 juli
Klokkezicht en Avondzon: Donderdag 18 juli

quglelmgen

We gaan op wandel naar de Brakke
Grond in Koekelare.

Vertrek om 14u30

Zomertuin: Dinsdag 2 juli
Klokkezicht: Donderdag 11 juli
Avondzon: Dinsdag 23 juli

Horizon: Dinsdag 30 juli W




YMPISCHE SPELEN
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- ~ » donderdag 25 juli - Ifr horizon .
- * woensdag 30 juli - ifr avondzon

Jonderdag 1augustus - Ifr klokkezicht







Vrijdag 5 juli

Dinsdag 9 juli

Vrijdag 19 juli

Vrijdag 26 juli

Pastoraal

Misviering Klokkezicht & Horizon
stille ruimte

Ziekenzalving Alle diensten
Kerk om 15 uur

Misviering Avondzon & Zomertuin
stille ruimte

Misviering Klokkezicht & Horizon
stille ruimte

Ziekenzalving

Op dinsdag 9 juliom 15 uur zal de
ziekenzalving plaatsvinden voor de bewoners
die dit wensen.

Deze gaat door in de Sint-Martinuskerk in
Koekelare.

Bewoners die de mogelijkheid niet hebben om
in de namiddag aan te sluiten, kunnen in de
voormiddag om 10u30 de ziekenzalving
ontvangen in de stille ruimte.
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Bewonersweetjes

@~

Mevr. Madeleine  Mevr. Jeanne Mevr. Maria Louisa Mevr. Godelieve

Avondzon

Hindryckx Vercoutere Claeys Devreese
02/07/1939 16/07/1931 24/07/1941 30/07/1933
Klokkezicht

},85
Mevr. Greta Dhr. Raphael Mevr. Marie-Louise Mevr. Godelieve
Dewanckele Vanacker Van Gompen Staelens
03/07/1933 06/07/1939 11/07/1932 12/07/1940

Zomertuin

Dhr. Michel Mevr. Simona Mevr. Suzanne Mevr. Rosa
Vanthournout Dewilde Ver Eecke Scheldeman
01/07/1930 07/07/1934 26/07/1937 27/07/1943

13



Dhr. Roger Vanhoutte verblijft sedert 10 juni in
Avondzon. Hij is afkomstig van Eernegem.

Roger drinkt graag een pintje en maakt zijn eten graag
wat pikanter met een beetje Pili-Pili.

Dhr. Daniel Vanheule verblijft sedert 11 juniin
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Koekelare.

Daniél was landbouwer en kweekte aardappelen. Hij
maakt graag een babbeltje en kaart ook graag.



Mevr. Elza Jonckheere verblijft sedert 13 juni in
Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Elza houdt van Manillen en kijkt graag naar het tv-
programma Blokken.

Dhr. Daniel Janssens verblijft sedert 13 juni in
Avondzon. Hij is afkomstig van Oudenburg.
Daniel doet graag eens een babbeltje met de mensen,
hij kan je veel vertellen over zijn

hobby: duiven melken.
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Mevr. Juliana David geboren op 30 december
1932 en op 5 juni 2024 overleden. Zij woonde in
Avondzon en werd 91 jaar.

Mevr. Josephine Baeckelandt geboren op 8 juni
1939 en op 7 juni 2024 overleden. Zij woonde in
Avondzon en werd 84 jaar.

Veel sterbote aan
de nabestaanden




Op de koffie met ... Paula

04 0P REIS VOLG JE DROVIEN EN ONTDEX D
WERELD

Mijn naam is Paula Pollentier, ik ben opgegroeid in Leke op een
boerderij, samen met mijn zus en broer. Mijn passie lag niet bij het
boeren, ik hield vooral van mijn vrijheid en op reis gaan. Daarnaast
train ik graag mijn geheugen door kruiswoordraadsels op te
lossen.

Ik had een hele goede band met mijn zus, wij hebben heel ons
leven samengewoond en deelden dus alles met elkaar.

Af en toe verliet ik het kleine dorpje ‘Leke’ en trok ik naar andere
oorden, zoals India, Egypte, California, Frankrijk, ...

Ik genoot met volle teugen van de cultuur, het eten en de
bezienswaardigheden. Ik was nooit alleen, aangezien ik altijd mee
ging met de Vlaamse Toeristenbond. Die stippelde heel de reis uit,
zodat we zeker de mooiste plekjes niet zouden missen.

Het leven in India is heel anders, daar kennen ze nog heel veel
armoede, wat we hier veel minder zien.

Als ik één plek zou mogen kiezen naar waar ik nog eens zou willen
teruggaan, zou het California zijn. Ik ben heel erg dankbaar dat ik
mijn dromen heb kunnen verwezenlijken en als ik één waardevolle
les moet geven zou het zijn: ‘Ga op reis, volg je dromen, nu het
nog kan en ontdek de wereld'.

17



LB [ euke weetjes

Jarigen

Conny Hautekeete
Sabrina Delanghe
Marleen Proot
John Schoonvaere
Annelies Vanroose
Celine Van Den Driessche
Sabine Caset

Toon D'Hondt
Chayenne Mortier
Evelien Verduyn
Laura Flore

Steffi Vancraeynest
Lien De Marez

Joeri Demeulenaere

1

Praficiat!

22 Juni is onze collega Sien getrouwd met haar
man. We wensen hen veel geluk en liefde toe!
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Vrijwilligers

Jarigen

Els Sioen 10/07
Gabriél Strubbe 14/07
Dries Vanoeteren 31/07

Gelukkige verjaardag!

-
.

Wist je dat

Wist je dat...

Onze vrijwilligers Johan en Rita op 25 mei hun gouden
bruiloft vierden? Ze ontmoetten elkaar voor het eerst in
een feesttent in Ichtegem en zijn sindsdien 50 jaar
getrouwd. Dit vierden ze in bijzijn van hun familie en
vrienden. Burgemeester en schepenen brachten hun
felicitaties over samen met gelukwensen van het
Koninklijk Paleis.

Gefeliciteerd!

19



01/07 - 07/07

Maandag 1 juli
Broccolisoep | Tomaatburger in vleessaus met boontjes in
vinaigrette en aardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Potjesviees en verse soep

Dinsdag 2 juli
Toscaanse tomatensoep | Varkensstoofvlees in Hongaarse
saus met abrikozen en aardappelnuggets
Citroensorbet
Avondmaal: Bierkogel

Woensdag 3 juli
Veldslasoep |Braadworst in ajuinsaus met rode kool en
aardappelen
Fruityoghurt
Avondmaal: Koude lookworst

Donderdag 4 juli
Brunoisesoep | Ovenschotel met gehakt, prei in witte saus en
gratin aardappelen
Platte kaas met fruit
Avondmaal: Hardgekookt eitje met groentenmacedoine |
vanillepap

Vrijdag 5 juli
Witloofroomsoep | Gepocheerd tongrolletje in witte wijnsaus
met tomaat-komkommersalade en Italiaanse kruidenpuree
Fruit
Avondmaal: Kaasvariatie met glaasje rode wijn

Zaterdag 6 juli
Wortelsoep | Kalkoennootje met kruiden in
graantjesmosterdsaus met gestoofde worteltjes en
aardappelen
Ijsje
Avondmaal: Zigeuner salami

zondags ontbijt Zondag 7 juli
Suikerbrood met Ajuinsoep met gemalen kaas | Tanagra gratino met tartaar
boerenboter en salade in vinaigrette en puree | glaasje wijn

Koffie met meringuetaartje
20 Avondmaal: Préparé



08/07 - 14/07

Maandag 8 juli
Paprikasoep met tomaat | Kalkoenlapje in zingarasaus
met witloofsalade en rostis
Fruit
Avondmaal: Kipsalade

Dinsdag 9 juli
Romanescosoep | Gegratineerde kabeljauw Provencale
met puree
IJsje
Avondmaal: Champignonworst | Verse soep

Eitjesbak
maandag 08/07: Horizon Woensdag 10 juli
Donderdag 11/07: Klokkezicht Thaise pompoensoep |Ribbetjes in biersaus met
Dinsdag 23/07: Zomertuin juliennesalade en aardappelen
Vrijdag 26/07: Avondzon Vanillepudding met speculaas

Avondmaal: Vleessalade

Donderdag 11 juli
Toscaanse tomatensoep | Ardeense steak in jagerssaus
met rode biet in mayonaise en gebakken aardappelen
Praliné pudding
Avondmaal: Provencaals vleesbrood

Vrijdag 12 juli
Vergeten groentensoep | Gepocheerde zalm in
bearnaisesaus met veldsla in mayonaise en puree
Fruit
Avondmaal: Mosterdspek | Karnemelk

Zaterdag 13 juli
Groentensoep | Varkensstoofvlees in sauce grand-meére
met boontjes in tomatensalsa en aardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Gekookte ham

Zondag 14 juli
Juliennesoep met balletjes | Balletjes in Provencaalse saus
met salade in mayonaise en frietjes | glaasje wijn
Koffie met tompoes
Avondmaal: Kipfilet met zongedroogde tomaten

zondags ontbijt
Croissant met
chocolade
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15/07 - 21/07

Maandag 15 juli
Wortelsoep | Konijn met pruimen , appelmoes en
aardappelen
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Dinsdag 16 juli
Tomaat-pompoensoep | Kalkoenrollade in
champignonsaus met erwtjes en worteltjes en
aardappelen
Flan caramel
Avondmaal: Halve perzik met tonijnsalade

Woensdag 17 juli
Zoete aardappelsoep |Tongrolletjes in witte wijnssaus met
jonge groentjes, tomaat in vinaigrette en puree
Fruityoghurt
Avondmaal: Krabsalade

Donderdag 18 juli
Groentensoep | Mosterdlapje in pepersaus met
bloemkool in cocktailsaus en aardappelballetjes
Duodessert
Avondmaal: Kalkoenham met kruiden | Karnemelk

Vrijdag 19 juli
Broccolisoep | Gebakken kabeljauw in venkelsaus met
gemengde salade in mayonaise en puree
Ijsje
Avondmaal: Préparé | Verse soep

Zaterdag 20 juli
Knolseldersoep | Currysteak in vleessaus met
ijsbergsalade in vinaigrette en aardappelen
Vanilleflan
Avondmaal: Provencaals vleesbrood

Zondag 21 juli

zopdags ontbijt Tomatenroomsoep | Kippenlapje in dragonsaus met
Pistolets met abrikozen en kroketjes | glaasje wijn
boerenboter Koffie met bavarois

Avondmaal: Salami
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22/07 - 28/07

Maandag 22 juli
Pompoensoep | Gegratineerd vispannetje met gemengde
salade in mayonaise en pommes duchesse
Fruit
Avondmaal: Gekookte ham | Verse soep

Dinsdag 23 juli
Ajuinsoep | Varkenslapje Cross en Blackwell met
bloemkool in kaassaus en natuuraardappelen
Citroenmousse
Avondmaal: Kipfilet met zongedroogde tomaten

Woensdag 24 juli
Wortel-seldersoep |Spaghetti bolognaise
Duodessert
Avondmaal: Kipcurry | Vanillepap

Donderdag 25 juli
Slasoep met Boursin | Varkenswangetjes in biersaus met
tomaat-komkommersalade en gratin aardappelen
Platte kaas met fruit
Avondmaal: Hamrolletjes met asperges

Vrijdag 26 juli
Vergeten groentensoep | Scampi's in de look met salade
en frietjes
Fruit
Avondmaal: Gerookte kalkoenfilet

Zaterdag 27 juli
Erwtensoep met spekreepjes | Balletjes met kriekjes en
puree
Chocoladepudding
Avondmaal: Vleesbrood

Zondag 28 juli
zondags ontbijt Toscaanse tomatensoep | Slavink in vleessaus met rode
bietjes in vinaigrette en natuuraardappelen | glaasje wijn
Koffie met biscuittaartje met advocaat
Avondmaal: Breugelspek

Rozijnenbrood met
boerenboter
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29/07 - 04/08

Maandag 29 juli
Thaise pompoensoep |Braadkip in dragonsaus met perzik
en aardappelballetjes
Ijsje
Avondmaal: Kipsalade

Dinsdag 30 juli
Groentensoep | Gepocheerde zalm in bearnaisesaus met
juliennegroenten in vinaigrette en puree
Citroenpotje
Avondmaal: Parijse worst | Karnemelk

Woensdag 31 juli
Wortel-seldersoep | Vol au vent met salade met
mayonaise en frietjes
Fruit
Avondmaal: Gekookte ham

Donderdag 1 augustus
Kervelsoep met balletjes | Ribbetjes in biersaus met
boontjes in vinaigrette en aardappelen
Duodessert
Avondmaal: Salami met look

Vrijdag 2 augustus
Toscaanse tomatensoep | Gebakken kabeljauw in
botersaus met tomaat in de oven en Italiaanse
kruidenpuree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Préparé | Verse soep

Zaterdag 3 augustus
Courgettesoep |Kaasburger in zilveruitjessaus met erwtjes
en natuuraardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Vleesworst

zondags ontbijt Zondag 4 augustus
Chocoladebrood Ajuinsoep met gemalen kaas | Kiprollade met

zongedroogde tomaten in Archeducsaus met
witloofsalade en gratin aardappelen | Glaasje wijn
Koffie met boule de Berlin
Avondmaal: Eiersalade

met boerenboter
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Uitstap naar Groenhove

Op 22 en 23 mei gingen onze
bewoners op uitstap naar
Groenhove. Eerst een bezoekje
aan de kapel, gevolgd door een
lekkere pannenkoek. We sloten af
met een mooie wandeling in de

prachtige omgeving.




Iedereen
stak de
handen uit

de mouwen

om onze
chef-kok te
helpen in de
keuken.




Daquitstap naar

Blankenberge

Met onze vrijwilligers trokken we
twee keer op daguitstap naar de
zee. Een Wandelin? OE de zeedijk,
gevolgd door een lekkere
picknick. In de namiddag stond
een bezoekje aan het
zuivelmuseum op de planning. We
sloten af met een tasje koffie.




Voor vaderdag werden onze
mannen verwend in de
binnentuin. Onder een stralende
zon was het aangenaam
vertoeven in elkaars gezelschap.
En het frisse biertje viel zeker ook
in de smaak. Bedankt aan Jef
Depreitere voor zijn kookkunsten
aan de barbeque!
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Olympische spelen

Bij iedere sporter ontbreekt zijn/haar attribuut. Maak combinaties door de
juiste letter bij de juiste nummer te zetten. De letters vormen een woord.

Sporters

~
.

3 4

A =
7 8
Attributen
[ s / o ‘
EHE -
T "

Combinaties

1.1 2 314156 718

usajdwiey :Burssepdn




Wist je dat?

Nationale feestdag

De Nationale feestdag van Belgié wordt gevierd op 21 juli. In 1831 legde
Leopold van Saksen-Coburg-Gotha, voor de eerste keer de
grondwettelijke eed af als koning.

Leopold was een Duitse prins en weduwnaar van de Britse kroonprinses,
hij kwam met de boot aan in Calais en ging per per koets verder naar De
Panne en kwam uiteindelijk aan in Brussel.

Om de eedaflegging te herdenken worden allerhande feestelijkheden
georganiseerd, voornamelijk in Brussel:

- Te Deum of de Katholieke lofzang wordt uitgevoerd in verschillende
kerken, de Koning en zijn gezin wonen deze jaarlijks bij in de Kathedraal
van Sint-Michiel en Sint-Goedele in Brussel

- Vanaf 10 uur: Feest in het Park met kinderanimatie, concerten, gratis
sportactiviteiten en tal van andere

- Om 16u: Militair en burgerlijk defilé op het paleizenplein in Brussel

- Later op de avond is er nog een concert en een vuurwerkshow
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Tour de France

De 111e Tour De France gaat van
start op zaterdag 29 juni in Florence
en eindigt op zondag 21 juli in Nice en
niet in Parijs, aangezien ook de
Olympische Spelen plaatsvinden in
Parijs.

De Tour bestaat uit 21 etappes en is
in totaal 3500 km lang. Elke dag kan
je de rit volgen op de televisie, op de
zender van de VRT.

De Olympische spelen

Eind juli bereikt deze sportzomer zijn
hoogtepunt met de start van de Olympische
Spelen. Van 26 juli tot 11 augustus kun je
alle sportwedstrijden volgen op de televisie.

E ARE TEAM BELGIU

TOGETHER WE'LL BAAKE HISTORY

Er zijn heel wat Belgen geselecteerd, met
enkele topfavorieten: Nina Derwael
(turnen), Bashir Abdi (atletiek), De Belgian
Cats (basketbal) en de Red Lions en
Panthers (hockey)

Wist je dat bewoonster Marie-Jeanne
een creatieve duizendpoot is?
Bloemschikken, een collage maken...
Dit is wat ze graag doet.
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In de Koekeloere

Westmalle
rappist
dubbel

.. Omer

Blinde Colombo

mol !
&
-
F -]

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.
Op vrijdag 5 juli kan je genieten van verse
pannenkoeken, gebakken door de vrijwilligers,
in samenwerking met de Stip.

Wist je dat er in de cafetaria een prikbord
hangt voor onze vrijwilligers met leuke foto's
en weetjes?
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0,

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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Donderdag
4 juli

BRILLENBUS

- mobiele opticien Romt hij owns op bezoek -

STAP 7

Uw ogen worden met
nauwkeurigheid
opgemetan in uw aigen
verlrouwoe amgeving,
De oogmeting
is gratis

&
MU CkENnCT
=

STAP 2

We presenteren u een
magie collectia
Manturean.

fowel voor dames als
heren, Van klassiek tot
maodearn

STAP 3

Uw bril wordt op maat
gemaakt. Daarna wordt
deze daor ans

persaonlijk geleverd.

Tips rond communicatie by dementie:

Ga contact niet uit de weg, luister actief en toon

dat je fysiek aanwezig bent.

Ga op zoek naar wat de bewoner nodig heeft.

Ga niet in discussie, ga mee in het verhaal.

Wees niet bang om hulp te vragen aan anderen,

Werkeroeo Dementia
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