
't Meunyckje

Maart

2024



2

Deze
maand

Voorwoord

Activiteiten

Bewonersweetjes
Jarigen
Welkom
Afscheid
Op de koffie met...

Leuke weetjes
Personeel
Vrijwilligers

Menu

Terugblik

Spelpagina's

Wist je dat

In De Koekeloere

Suggestieblad

25
Terugblik

25

44

2020
Menu

Activiteiten

3

4

12
12
13
15
17

18
18
19

20

25

30

32

34

35



3

Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers

Met de maand maart in het vooruitzicht komt ook de lente dichterbij. Naast

het beginnende voorjaar en de lente, staat maart ook bekend als het

symbool voor een nieuw begin. De zon begint langzaam maar zeker weer

terug te komen en begint zijn krachten op de wereld uit te werken. De

wereld begint weer meer kleur te krijgen, de narcissen en de andere

bloemen beginnen weer te groeien.

Met het maken van decoratiestukjes in het thema Pasen brengen we alvast

wat groen in onze leefruimtes. Ook halen we herinneringen op met onze

lente-koffer.

In maart staat er iets nieuws op de planning. We starten met een

bewonersraad op iedere dienst. Als bewoner bij ons woonzorgcentrum

staat jouw welzijn centraal. We proberen hierbij steeds rekening te houden

met je wensen en willen dan ook uitgebreid de tijd nemen om samen te

komen en thema’s zoals maaltijden en activiteiten aan bod te laten komen.

Naar jaarlijkse traditie organiseren we op witte donderdag een algemeen

ziekenzalving in de kerk van Koekelare. Iedereen is welkom om 14u30 in de

kerk van Sint-Martinus.

Aansluitend kan je deelnemen aan de kruisweg op vrijdag 28 maart om 15

uur in de stille ruimte.

Dus laat ons een bloem en wat gras dat nog groen is
Laat ons een boom en het zicht op de zee
Vergeet voor een keer hoeveel geld een miljoen is
De wereld die moet nog een eeuwigheid mee
zou Boudewijn de Groot zingen

Veel leesplezier.
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Activiteiten voormiddag

Kaartersclub

Wie graag eens mee wil

manillen, is welkom op

maandagvoormiddag om 10u in

de cafetaria.

Yoga

Geniet van de ochtendrust,

beweeg rustig op muziek.

Allen welkom om 10u30 in de

stille ruimte

woensdag 6 maart

dinsdag 19 maart

Beweging

maandag 4 maart

maandag 11 maart

maandag 18 maart

maandag 25 maart

NIEUW! Bewonersraad

We starten in maart met onze

bewonersraden op volgende

datums om 10 uur in de

cafetaria

Klokkezicht: maandag 18 maart

Avondzon: donderdag 28 maart

Horizon: vrijdag 29 maart

Koor

Woensdag 13 maart

Van 10:30 - 11:00

Stille ruimte

De eucharistievieringen vinden

plaats op vrijdag om 10u30 in de

stille ruimte.

1 maart: klokkezicht en horizon

8 maart: avondzon en zomertuin

15 maart: klokkezicht en horizon

22 maart: avondzon en zomertuin

Eucharistieviering
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Activiteiten Avondzon | dienst 1

Woe 6 Di 12

15:00 - 16:00

Lentequiz

Di 19

14:00 - 16:00

Decoratiestukjes

maken

Vrij 22

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

Di 26 Do 28

Ma 25

Vrij 29

15:00-16:00

Zangstonde

15:00 - 16:00

Paasverhaal

Ma 18

15:00 - 16:00

Kruisweg

Stille Ruimte

14:30 - 16:00

Ziekenzalving

Kerk

15:00 - 16:00

Lente-koffer

14:00 - 16:00

Mobiele winkel

• Paasverhaal: aan de hand van prenten, wordt het Christelijke paasverhaal

verteld.

• Verjaardagsfeest: Tijdens het verjaardagsfeest kan er gesmuld worden van

versgebakken wafels.

• Zangstonde: Eline komt langs op de dienst met haar accordeon, om samen de

mooiste liedjes te zingen.
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Activiteiten Horizon | dienst 2

Woe 6

10:00 tot 11:00

Paasverhaal

Vr 8

15:00 - 16:00

Lente-koffer

ma 18
14:00 - 16:30

Chef met grijze

haren

di 19

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

wafelbak

Vrij 22
15:00 - 16:00

Zangstonde

Woe 27 Vrij 29

Di 26

14:00-16:00

Mobiele winkel

Woe 13

Do 28

14:30 - 16:00

Ziekenzalving

Kerk

15:00 - 16:00

Kruisweg

Stille Ruimte

14:00 - 16:00

De Buidel op

bezoek

15:00 - 16:00

Decoratie maken

• Paasverhaal: aan de hand van prenten, wordt het Christelijke paasverhaal

verteld.

• Verjaardagsfeest: Tijdens het verjaardagsfeest kan er gesmuld worden van

versgebakken wafels.

• Zangstonde: Eline komt langs op de dienst met haar accordeon, om samen de

mooiste liedjes te zingen.

• Chef met grijze haren: de bewoners assisteren onze chef-kok bij de bereiding

van de hutsepot.
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Activiteiten Zomertuin | dienst 3

Vr 8 Ma 11

14:00 - 16:00

Chef met grijze

haren

Wo 20 Vr 22

Di 26

Ma 25

Do 28

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

wafelbak

15:00 - 16:00

Decoratie maken

Vr 15

14:00 - 16:00

De Buidel op

bezoek

Wo 27

14:00 - 16:00

Hond Nelle op

bezoek

15:00 - 16:00

Zangstonde

14:30 - 16:00

Ziekenzalving

Kerk

14:00 - 16:00

Demiclowns op

bezoek

10:00 - 11:00

Paasverhaal

Di 19

15:00 - 16:00

Lente-koffer

• Paasverhaal: aan de hand van prenten, wordt het Christelijke paasverhaal

verteld.

• Verjaardagsfeest: Tijdens het verjaardagsfeest kan er gesmuld worden van

versgebakken wafels.

• Zangstonde: Eline komt langs op de dienst met haar accordeon, om samen de

mooiste liedjes te zingen.

• Chef met grijze haren: de bewoners assisteren onze chef-kok bij de bereiding

van de hutsepot.

• Demiclowns: Lizzy en Glim brengen de bewoners op de dienst een bezoekje.

Vr 29

15:00 - 16:00

Kruisweg

Stille Ruimte
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Activiteiten Klokkezicht | dienst 4

Di 5

14:00 - 16:00

Verjaardagsfeest

Do 14 Di 19

Do 21 Ma 25

Wo 20

Do 28

Di 12

14:30 - 16:00

Ziekenzalving

Kerk

Vr 29

15:00 - 16:00

Decoratie maken

Ma 4

14:00 - 15:00

Mobiele winkel

15:00 - 16:00

Zangstonde

15:00 - 16:00

Lente-koffer

14:00 - 16:00

Feest 100-

jarige

Cafetaria

10:00 - 11:00

Paasverhaal

15:00 - 16:00

Lentequiz
14:00 - 16:00

Kruisweg

Stille Ruimte

• Paasverhaal: aan de hand van prenten, wordt het Christelijke paasverhaal

verteld.

• Verjaardagsfeest: Tijdens het verjaardagsfeest kan er gesmuld worden van

versgebakken wafels.

• Zangstonde: Eline komt langs op alle diensten met haar accordeon, om samen

de mooiste liedjes te zingen.
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Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Vrijdag 1 maart

Vrijdag 8 maart

Vrijdag 15 maart

Vrijdag 22 maart

Donderdag 28 maart

Vrijdag 29 maart

Gebedsdienst

Misviering

Misviering

Misviering

Misviering met
ziekenzalving

Kruisweg

Terugblik

Klokkezicht & Horizon
stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
stille ruimte

Klokkezicht & Horizon
stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
stille ruimte

Alle diensten
Kerk om 14u30

Alle diensten
stille ruimte om 15 uur

Op woensdag 14 februari konden alle bewoners die

dit wensten een askruisje ontvangen.
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Bewonersweetjes
JARIGEN

Avondzon

95

Mevr. Madeleine

Sinnaeve

08/03/1929

Dhr. Kamiel

Robaey

14/03/1940

84

Horizon

96

Mevr. Jeanny

Maeckelbergh

09/03/1928

Mevr. Maria

Dewilde

19/03/1933

91

Klokkezicht

80

Mevr. Suzanne

Desmet

13/03/1944

Mevr. Gerda

Sanders

23/03/1947

77 100

Mevr. Mariette

Lauwyck

25/03/1924

Zomertuin

97

Mevr. Agnes

Vanoutryve

01/03/1927

92

Mevr. Georgette

Langbeen

31/03/1932

Mevr. Jeanne

Desmet

21/03/1948

76
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WELKOM

Mevr. Antoinette Gotelaere verblijft sedert 30 januari

in Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Ze is zeer begaan met haar naasten, die ze steeds met

haar goede zorgen omringde.

Ook dieren en de natuur ligt haar nauw aan het hart.

Dhr. Wilfried Vanpoucke verblijft sedert 1 februari in

Zomertuin. Hij is afkomstig van Diksmuide.

Hij was fervent fruitboer en een echt familiemens.

Wilfried slaat graag een babbeltje.

Mevr. Erna Devos verblijft sedert 7 februari in

Avondzon. Zij is afkomstig van Veldegem.

Als huisvrouw was Erna steeds bezig met de zorg

voor anderen.

Ze kijkt graag in boeken en puzzelen vindt ze ook

fijn.
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Mevr. Helena Depauw verblijft sedert 15 februari in

Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Mevrouw gaat graag op stap naar buiten en is ook

een enorme dierenliefhebber.
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Afscheid

Mevr. Jeanne Seys geboren op 8 april 1932 en op

25 januari 2024 overleden. Zij woonde in

Zomertuin en werd 91 jaar.

Veel sterkte aan
de nabestaanden

Mevr. Gabrielle Vandaele geboren op 16 juli

1939 en op 4 februari 2024 overleden. Zij

woonde in Klokkezicht en werd 84 jaar.

Mevr. Godelieve Devooght geboren op 9 juli

1931 en op 27 januari 2024 overleden. Zij

woonde in Avondzon en werd 92 jaar.

Dr. Wilfried Cordy geboren op 18 mei 1931 en

op 8 februari 2024 overleden. Hij woonde in

Avondzon en werd 92 jaar.
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Mevr. Rita Devriendt geboren op 31 maart 1945

en op 11 februari 2024 overleden. Zij woonde in

Horizon en werd 78 jaar.

Veel sterkte aan
de nabestaanden
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Op de koie... samen op het valentijnsontbijt

Op 14 februari konden al onze koppeltjes genieten van een overheerlijk ontbijt.

Om 9u tekende iedereen present in de cafetaria. Uit de boxen weerklonk

romantische muziek en de bediening lag in handen van het personeel.

Een geurig kopje koffie, vers geperst fruitsap, een mandje met verse pistolets

en boterkoeken, zoet en hartig beleg, yoghurt en fruit...

Daarnaast stond ook onze vrijwilligster Els klaar om onze koppeltjes van een

vers gebakken eitje te voorzien, indien ze dit wensten.

En voor wie toch nog ergens een gaatje had, kon deze nog opvullen met een

soesje of eclairtje.

De commentaren achteraf waren 'verrassend', 'eens iets anders',... En de

gezichten spraken boekdelen.

Voor herhaling vatbaar dus!
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Leuke weetjes
PERSONEEL

Jarigen

Brecht Verhoyen

Tessa De Coker

Ine Devolder

Elke Broos

Kimberly Vancoppenolle

Janne Gilles

Lieve Raes

Annelies Taveirne

09/03

09/03

09/03

11/03

22/03

23/03

27/03

30/03

Gelukkige verjaardag!
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Veronique Zwertvaegher

Piet Travers

Freddy Sinnaeve

24/03

24/03

31/03

Vrijwilligers

Jarigen

Gelukkige verjaardag!
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Maandag 26 februari

Thaise pompoensoep |Kaasburger in vleessaus met

appelmoes en gebakken aardappelen

Ijsje

Avondmaal: Kip met tuinkruiden | Verse soep

Dinsdag 27 februari

Broccolisoep | Braadkip in Provencaalse saus met halve

perzik en kroketjes

Witte chocolademousse

Avondmaal: Vleessalade

Woensdag 28 februari

Wortelsoep | Vis vol au vent met salade en puree

Fruit

Avondmaal: Belegen kaas | Vanillepap

Donderdag 29 februari

Groentensoep | Konijn met pruimen, bonenbosje met

spek en natuuraardappelen

Vanillepudding met speculaas

Avondmaal: Fijnkost

Vrijdag 1 maart

Witloofroomsoep | Gebakken kabeljauw in botersaus met

tomaat in vinaigrette en Italiaanse kruidenpuree

Rijstpap

Avondmaal: Préparé

Zaterdag 2 maart

Wortel-courgettesoep |Balletjes met kriekjes en puree

Vanilleflan

Avondmaal: Gekookte bacon

Zondag 3 maart

Toscaanse tomatensoep | Kalfsblanket met balletjes en

champignons, gestoofde wortelen en puree | glaasje wijn

Koffie met chocoladebiscuit

Avondmaal: Eiersalade

Menu 26/02 - 03/03

zondags ontbijt

Rozijnenbrood
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Maandag 4 maart

Wortel-seldersoep | Braadworst in vleessaus met rode

kool met appeltjes en gebakken aardappelen

Fruit

Avondmaal: Hespenworst en verse soep

Dinsdag 5 maart

Courgettesoep | Gegratineerd vispannetje met gemengde

salade en puree

Duodessert

Avondmaal: Noordzeesalade

Woensdag 6 maart

Tomatensoep |Ribbetjes in biersaus met gemengde

salade met mayonaise en aardappelnuggets

Praliné pudding

Avondmaal: Grill bacon

Donderdag 7 maart

Groentensoep | Hamrolletjes met witloof en puree

Platte kaas met fruit

Avondmaal: Italiaanse kiprollade en karnemelk

Vrijdag 8 maart

Seldersoep | Fishsticks met tartaar, spinazie in de room

en puree

Roomijs

Avondmaal: Salami met look

Zaterdag 9 maart

Juliennesoep met balletjes | Varkensstoofvlees met

abrikozen en gebakken aardappelen

Fruityoghurt

Avondmaal: Vleessalade

Zondag 10 maart

Ajuinsoep met gemalen kaas | Kalkoenrollade in

champignonsaus met boontjes met tomatensalsa en

aardappelen | glaasje wijn

Koffie met donut

Avondmaal: Kip curry

Menu 04/03 - 10/03

zondags ontbijt

Botercroissant
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Maandag 11 maart

Slasoep met Boursin | Ovenschotel met gehakt, broccoli

in witte saus en gratin aardappelen

Fruityoghurt

Avondmaal: Préparé

Dinsdag 12 maart

Tomaat-pompoensoep | Vol au vent met frietjes

Chocoladeflan

Avondmaal: Parijse worst

Woensdag 13 maart

Florentinesoep |Spaghetti bolognaise

Flan caramel

Avondmaal: Ovengebakken kippenvleesbrood en verse

soep

Donderdag 14 maart

Spruitjessoep met curry | Vogelnestjes in tomatensaus

met erwtjes en puree

Fruit

Avondmaal: Salami en vanillepap

Vrijdag 15 maart

Witloofroomsoep | Gepocheerde tongrolletjes in

Muscadetsaus met tomaat in de oven en puree

Ijsje

Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 16 maart

Groentensoep | Kippenburger in sojasaus met ananas en

rijst

Fruityoghurt

Avondmaal: Jonge kaas

Zondag 17 maart

Erwtensoep met korstjes | Bretoens gebraad in speksaus

met gebakken witloof en kroketjes | glaasje wijn

Koffie met tompoes

Avondmaal: Filet de sax

Menu 11/03 - 17/03

zondags ontbijt

Suikerbrood

Vers geperst fruitsap

Klokkezicht: dinsdag 12 maart

Zomertuin: donderdag 14

maart

Sneetje kaas bij het ontbijt

Vrijdag 15 maart
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Maandag 18 maart

Toscaanse tomatensoep | Gehaktbrood in mosterdsaus

met spruitjes met spek en gebakken aardappelen

Chocolademousse

Avondmaal: Paté

Dinsdag 19 maart

Broccolisoep | Braadkip in Provencaalse saus met perzik

en frietjes

Citroenpotje

Avondmaal: Fijnkost salami

Woensdag 20 maart

Juliennesoep |Hutsepot met buikspek in vleessaus met

mosterd

Fruit

Avondmaal: Champignonworst en karnemelk

Donderdag 21 maart

Kervelsoep | Slavink in vleessaus met ijsbergsalade in

mayonaise en aardappelen

Vanillepudding met speculoos

Avondmaal: Mosterdspek

Vrijdag 22 maart

Witloofsoep | Gepocheerde zalm in bearnaisesaus met

salade met vinaigrette en duchesse aardappelen

Peer in Engelse room

Avondmaal: Gekookte ham | Verse soep

Zaterdag 23 maart

Seldersoep | Braadworst in jagerssaus met groene kool in

witte saus en aardappelen

ijsje

Avondmaal: Zalmsalade

Zondag 24 maart

Wortelsoep | Kiprollade met zongedroogde tomaten in

champignonsaus met salade en aardappelen | glaasje

wijn

Koffie met bavarois

Avondmaal: Kippenwit

Menu 18/03 - 24/03

zondags ontbijt

Chocoladekoek

Vers geperst fruitsap

bij het ontbijt

Avondzon: woensdag 20/3

Horizon: donderdag 21/3
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Maandag 25 maart

Courgettesoep | Varkenswang in biersaus met rode

bietjes in vinaigrette en aardappelnuggets

Fruit

Avondmaal: Gerookte bacon

Dinsdag 26 maart

Toscaanse tomatensoep | Mosterdlapje in pepersaus met

spruitjes met spek en aardappelen

Chocoladepudding

Avondmaal: Tonijnsalade | Verse soep

Woensdag 27 maart

Knolseldersoep |Kip cordon bleu in champignonsaus met

boontjes en aardappelen

Rijstpap

Avondmaal: Champignonworst

Donderdag 28 maart

Pompoensoep | Gentse waterzooi met salade en

aardappelen

Ijsje

Avondmaal: Kaaskroketjes

Vrijdag 29 maart

Bloemkool - broccolisoep | Gegratineerde kabeljauw

Provencale met puree

Opgeklopte kaas met fruit

Avondmaal: Jonge kaas en vanillepap

Zaterdag 30 maart

Witloofsoep | Hamburger in zilveruitjessaus met

gegratineerde bloemkool en aardappelen

Mokka mousse

Avondmaal: Provencaals vleesbrood

Zondag 31 maart

Tomatenroomsoep met korstjes | Kalkoenlapje in

Boursinsaus met worteltjes met honing en tijm en

kroketjes | glaasje wijn

Koffie met roomhoorntje

Avondmaal: Krabsalade

Menu 25/03 - 31/03

zondags ontbijt

Rozijnenbrood
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Terugblik

Mannenclub

De mannen konden genieten van

elkaars gezelschap in de cafetaria

voor een potje petanque en een

drankje.
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Vette dinsdag

Dinsdag 13 februari was het vette dinsdag. De collega's waren verkleed

voor carnaval, de buidel kwam de week ervoor langs met de kindjes

voor een carnavalsstoet en de bewoners kregen bij de koffie lekkere

churros. Ook de Regenboogschool kwam langs in fanfarestijl.
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Vette dinsdag
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Winterwandeling

Omwille van de grote vraag vanuit de bewoners om nog eens naar buiten te

trekken besloten we een derde keer op winterwandeling te gaan. Aan het

begin van de maand gingen we opnieuw naar de Mote en konden in de

cafetaria iets gaan drinken.
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Café 'd amour

Tijdens café 'd amour kon ieder genieten van een rode moctail of cocktail, met

lekkere croques erbij.

Gezellig samen in de foto-albums kijken, genieten van een streepje romantische

muziek... De namiddag vloog voorbij!
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Spelpagina

Lentebloemen
Verbind de afbeelding met de juiste

naam.

Narcis

Viburnum of

Sneeuwbal

Bloesem

Hyacint

Antwoorden: 1. Narcis, 2. Viburnum of sneeuwbal, 3. Hyacint , 4. Bloesem
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Wist je dat?

In maart ontwaakt de natuur als

weleer. Bomen en planten krijgen

knoppen en zullen weldra weer

bloeien. De moestuinen worden

weer klaargemaakt om kruiden,

groenten en fruit te kweken.

Ook in het Meunyckenhof zal er

opnieuw getuinierd worden. Op het

binnenpleintje van Zomertuin zullen

bewoners en werknemers met

groene vingers samen tuinieren.

Hopelijk levert dit weer heerlijke

resultaten op waar we allemaal van

zullen kunnen smullen.

Opstart kruiden- en groententuin

De paasklokken

31 maart is het Pasen. Dan wordt

iedereen door de paashaas of de

paasklokken getrakteerd op chocolade

eieren. Tijd dus om even stil te staan bij

de herkomst van de paasklokken. Het

verhaal van de klokken gaat zo: Op de

avond van Witte Donderdag vertrekken

de klokken in onze streken naar Rome,

de hoofdplaats van onze kerk.

Daar vliegen ze naartoe om de

paaseieren op te halen. Hierna vliegen ze

terug naar België om het paasfeest te

laten beginnen. Pure, melk- of witte

chocolade, er is voor ieder wat wils.
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Escape Room

Vorige maand kregen onze medewerkers een

vorming over Dementie in de vorm van een

Escape room: de Tuin van Victoria. Aan de

hand van puzzels en spelletjes moesten de

medewerkers samen zoeken wie Victoria, een

dame met dementie, vertrouwt. Hierbij stond

de leefwereld van iemand met dementie

centraal. Belangrijk om even stil te staan bij

de beleving en gevoelens van onze bewoners

en onze benadering hierbij.

Proficiat aan de eerste drie winnende teams!
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In de Koekeloere

Iedereen is dagelijks van harte welkom in

onze cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur

tot 17 uur.

Op vrijdag 1 maart kan je genieten van

verse pannenkoeken, gebakken door de

vrijwilligers van 'De Stip'

Weetjes
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Infoblad

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het

Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.

Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op

administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere

rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be

Suggesties



wzc Meunyckenhof

Meunyckenplein 2

8680 Koekelare

051 58 21 68

administratie@meunyckenhof.be


