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Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers

De maand waar de goeie voornemens voor het nieuwe jaar al terug in het
gedrang komen... Sommigen blijven wel volharden, proficiat hiervoor!
Anderen nemen er nog een extra voornemen bij zoals meedoen met
‘tournéé minérale’. Na een maand van nieuwjaar vieren, neen zeggen tegen
alcohol.

Februari is ook de kortste maand van het jaar. Dit jaar telt de maand
februari uitzonderlijk 29 dagen, we spreken dus van een schrikkeljaar.

De maand is dan wel kort maar de dagen worden gelukkig toch stilaan wat
langer. Wat kan het deugd doen om op een zonnige dag op te staan met
ochtendzon! Eind deze maand komt de zon al op om 7u30.

Exact 40 dagen na kerstmis, 2 februari, vieren we lichtmis. Lichtmis wordt
beschouwd als een dag van voorspoed. Wie met Lichtmis pannenkoeken
eet, zou een voorspoedig jaar tegemoet gaan. Ook bij ons in huis worden
de pannen op de stoof gezet voor de traditionele pannenkoekenbak!
Februari wordt vaak de maand van de liefde genoemd, niet in het minst
omwille van Valentijnsdag op 14 februari. Het animatieteam zal dit niet
zomaar laten voorbijgaan! Ze hebben heel wat leuke activiteiten op de
agenda geplaatst, waaronder het Valentijnsontbijt voor de koppels, café
d'amour, een valentijnsbingo en chanson d'amouir.

Op 14 februari is het eveneens Aswoensdag, wie dit wenst kan aansluiten
op de Aswoensdagviering in de kerk van Koekelare.

Veel leesplezier.
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Kaartersclub

Wie graag eens mee wil
manillen, is welkom op
maandagvoormiddag om 10u in
de cafetaria.

- r_‘ - .1 .
l"’iw

maandag 5 februari

maandag 12 februari

maandag 19 februari
maandag 26 februari

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijdag om 10u30 in de
stille ruimte.

2 februari: alle diensten (cafetaria)
9 februari: klokkezicht en horizon
23 februari: avondzon en zomertuin

Mannenclub

Donderdag 8 februari
Alle mannen welkom in de
cafetaria om 10u.

Activiteiten voormiddag

Beweging
Yoga

Geniet van de ochtendrust,
beweeq rustig op muziek.
Allen welkom om 10u30 in de
stille ruimte

woensdag 7 februari
dinsdag 22 februari

Gymnastiek

dinsdag 27 februari
10 tot 11 uur in de cafetaria.

A

Koor: Chansons 'd Amour
donderdag 15 februari

Februari is de maand van de
liefde en ons koor staat dan ook
in teken van valentijn. Zing je
graag mee, dan ben je welkom
om 10u30 in de stille ruimte.
Tot dan <3



Activiteiten Avondzon | dienst 1

14:00 - 16:00

i3 Lichtmi 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Maria Lichtmis Valentijnsbingo  Verjaardagsfeest
Pannenkoeken
14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:30 14200-; 6:?(0
Café D'amour Vette dinsdag Aswoensdag- Peperkoeken-
- hartjes
viering maken
14:00 - 16:00 13:00 - 17:00 14:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Mobiele winkel Uitstap Keiemse Nelle op bezoek Muziekbingo

<o0oo

+ Verjaardagsfeest: met bezoek van de kinderen van De Regenboog.

+ Cafe d'amour: geniet van een lekkere liefdescocktail en hapjes, blader samen
in trouwalbums en luister naar romantische muziek.

+ Uitstap naar Dischhof: verscholen in de polders van Diksmuide ligt Keiemse
kazen, samen gaan we op bedrijfsbezoek en kunnen we proeven van enkele
kazen.

+ Peperkoekenhartjes maken: we trekken terug onze keukenschort aan, in de
voormiddag maken we lekkere peperkoekendeeg en in de namiddag maken
we er hartjes van.



Activiteiten Horizon | dienst 2

14:00 - 16:00
Vette dinsdag

13:00 - 17:00
Uitstap Keiemse
Kazen

14:00 - 16:00
Maria Lichtmis
Pannenkoeken

14:00 - 16:30
Aswoensdag-
viering

14:00 - 16:00
Mobiele winkel

14:00 - 16:00
Café d'Amour

15:00 - 16:00
Valentijnsbingo

14:00 - 16:00
Peperkoeken-
hartjes
maken

14:00 - 16:00
Verjaardagsfeest

14:00-16:00
Muziekbingo

+ Verjaardagsfeest: met bezoek van de kinderen van De Regenboog.

+ Cafe d'amour: geniet van een lekkere liefdescocktail en hapjes, blader samen
in trouwalbums en luister naar romantische muziek.

+ Uitstap naar Dischhof: verscholen in de polders van Diksmuide ligt Keiemse
kazen, samen gaan we op bedrijfsbezoek en kunnen we proeven van enkele

kazen.

+ Peperkoekenhartjes maken: we trekken terug onze keukenschort aan, in de
voormiddag maken we lekkere peperkoekendeeg en in de namiddag maken

we er hartjes van.



Activiteiten Zomertuin | dienst 3

14:00 - 16:00
Café 'd Amour

13:00-17:00

Uitstap Keiemse

Kazen

14:00 - 16:00
Maria Lichtmis
Pannenkoeken

14:00 - 16:00
Vette dinsdag

10:00 - 11:00
Muziekbingo

14:00 - 16:00
Peperkoeken-
hartjes
maken

14u - 16u30
Aswoensdag-
viering

15:00 - 16:00
Valentijnsbingo

14:00 - 16:00
Verjaardagsfeest

14:00 - 16:00
Demiclowns op
bezoek

Verjaardagsfeest: met bezoek van de kinderen van De Regenboog.

Cafe d'amour: geniet van een lekkere liefdescocktail en hapjes, blader samen
in trouwalbums en luister naar romantische muziek.

Uitstap naar Dischhof: verscholen in de polders van Diksmuide ligt Keiemse
kazen, samen gaan we op bedrijfsbezoek en kunnen we proeven van enkele

kazen.

Peperkoekenhartjes maken: we trekken terug onze keukenschort aan, in de
voormiddag maken we lekkere peperkoekendeeg en in de namiddag maken

we er hartjes van.



Activiteiten Klokkezicht | dienst 4

14:00 - 16:00 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Maria Lichtmis Muziekbingo Mobiele winkel
Pannenkoeken
14:00 - 16:00 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:30
Verjaardagsfeest ~ Valentijnsbingo Vette dinsdag Aswpensdag-
viering
14:00 - 16:00 13:00-17:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Café d'Amour Uitstap Keiemse  Feest 100-jarige Peperkoeken-
Kazen Cafetaria hartjes
maken

+ Verjaardagsfeest: met bezoek van de kinderen van De Regenboog.

+ Cafe d'amour: geniet van een lekkere liefdescocktail en hapjes, blader samen
in trouwalbums en luister naar romantische muziek.

+ Uitstap naar Dischhof: verscholen in de polders van Diksmuide ligt Keiemse
kazen, samen gaan we op bedrijfsbezoek en kunnen we proeven van enkele
kazen.

+ Peperkoekenhartjes maken: we trekken terug onze keukenschort aan, in de
voormiddag maken we lekkere peperkoekendeeg en in de namiddag maken
we er hartjes van.



AVONDZON: MAANDAG 5 FEBRUARI
KLOKKEZICHT: VRIJDAG 9 FEBRUARI
HORIZON: DONDERDAG 15 FEBRUARI
LZOMERTUIN: WOENSDAG 28 FEBRUARI

v v v

een zalige valentijnsbeleving met hapjes en
drankjes

Zomertuin: woensdag 7 februari
Avondzon: maandag 19 februari
Horizon: dinsdag 27 februari
Klokkezicht: donderdag 29 februari




Dlschhofln Keie

we gaan naar het Dischhof in Keiem,
waar we een rondleiding krijgen, uitleg
over de kazen en het winkeltje
bezoeken.

We sluiten af met een tasje koffie

woensdag 21 februari

Klokkezicht en zomertuin ‘_\_\_ KEIEHSE /é;

donderdag 22 februari
Avondzon en Horizon == E AZ EH
ﬁ

vrijdag 23 februari

{;,Bm 5125 1988{;
iy >

verzamelen om 13 uur aan de

Ichtegemstraat

10



Pastoraal

Vrijdag 2 februari Misviering Alle diensten
Cafetaria om 10u30

Klokkezicht & Horizon

Vrijdag 9 februar Misviering stille ruimte om 10u30
Woensdag 14 februari Misviering Alle diensten

Kerk om 14u30
Vrijdag 23 februari Misviering Avondzon & Zomertuin

stille ruimte om 10u30

ASWOENSDAG

Op Aswoensdag begint de veertigdagentijd. Christenen
laten zich op die dag tekenen met een askruisje. De as
heeft een dubbele betekenis. Het staat symbool voor
vergankelijkheid maar heeft ook een reinigende kracht.
Voor de viering worden de palmtakken verbrand van
de Palmzondagliturgie een jaar eerder. De as wordt na
de evangelielezing en de homilie gezegend. Gelovigen
komen naar voren en de priester tekent een kruisje op
het voorhoofd. Ondertussen zegt hij: Mens, gedenk dat
gij stof zijt, en tot stof van de aarde wederkeert.

11



m Bewonersweetjes

Avondzon Zomertuin

S 93

Mevr. Paula Mevr. Zulma Mevr. Henriette De
Pollentier Feys Brabanter
15/02/1931 21/02/1935 11/02/1925
Horizon

Mevr. Rogette Mevr. Julia

Riviere Dewilde
05/02/1939 10/02/1937
Klokkezicht

Mevr. Rogette Mevr. Monika Mevr. Monique
Vermeulen Vyvey Willaert

20/02/1924 20/02/1939 23/02/1948

12



Dr. Andre Deprez verblijft sedert 26 december in
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Koekelare.

André heeft een verleden als militair en heeft dus
heel wat gezien en meegemaakt gedurende zijn
leven. Welkom in ons WZC André!

Dr. Raphael Vanacker verblijft sedert 27 december in
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Diksmuide.

Raphael heeft zijn eigen kapsalon gehad, en de
kappersmicrobe zit nog steeds in het bloed. Hij schiet
zijn medebewoners graag te hulp bij het opdraaien
van hun haren. Welkom Raf!

Mevr. Rogette Baeckelandt verblijft sedert 28
december in Horizon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Rogette houdt ervan om kruiswoordraadsels te
maken met een kopje koffie met suiker.
Welkom op Horizon, Rogette.

13



Mevr. Georgette Riviere verblijft sedert 9 januari in
Horizon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Georgette is een echt familiemens en hield er
vroeger van om kleren te breien voor haar dochter
en man zodat ze op koude winterdagen lekker
warm hadden. Welkom Georgette!

Dr. Michiel Vanhaelewyn verblijft sedert 9 januari in
Zomertuin. Hij is afkomstig van Koekelare.

Michiel houdt van een mopje en is heel avontuurlijk.
Hij sprong vroeger vaak uit het vliegtuig met de
parachute.

Fijn dat je er bent, Michiel!

Dr. Omer Depreitere verblijft sedert 16 januari in
Horizon. Hij is afkomstig van Koekelare.

Omer houdt van een praatje met zijn tafelgenoten.
Hij geniet ervan om dagelijks te lezen in zijn krant.
Welkom Omer!




Mevr. Godelieve Staelens verblijft sedert 16 januari in
Klokkezicht. Zij is afkomstig van Moere.

Godelieve is een bezige bij en zit dus niet graag stil.
Ze houdt ervan om een potje te manillen of om in
het gezelschap van anderen te vertoeven. Welkom!

Dhr. Raphael Dejonghe verblijft sedert 16 januari in
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Moere.

Raphael of 'Raf’, is de man van Lieve en houdt
evenveel van kaarten als zijn vrouw. Daarnaast
geniet hij van een babbeltje slaan met anderen.
Welkom Raf!

Mevr. Juliana David verblijft sedert 22 januari in
Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Juliana is graag bezig in de keuken: koken en bakken
staan hoog op haar lijstje.
Als er koers is, volgt ze deze en daarnaast leest ze

graag.

Welkom Juliana.
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Dr. Jean Vlamynck geboren op 16 juli 1930 en op
27 december 2023 overleden. Hij woonde in
Klokkezicht en werd 93 jaar.

Mevr. Monica Broucke geboren op 13 februari
1946 en op 4 januari 2024 overleden. Zij woonde
in Zomertuin en werd 77 jaar.

Dr. Gerard Devolder geboren op 5 augustus
1942 en op 4 januari 2024 overleden. Hij woonde
in Horizon en werd 81 jaar.

Dr. Wilfried Maertens geboren op 4 juni 1933 en
op 7 januari 2024 overleden. Hij woonde in
Avondzon en werd 90 jaar.

16



Mevr. Godelieve Follet geboren op 8 september
1950 en op 9 januari 2024 overleden. Zij woonde
in Avondzon en werd 73 jaar.

Dhr. Herman Rosseel geboren op 19 januari
1938 en op 11 januari 2024 overleden. Hij
woonde in Avondzon en werd 85 jaar.

% E 0NN

e

17



de koffie met... Leona en Urbain

Ik ben Leona, en verblijf al enige tijd samen met mijn man Urbain in het
WZC. Urbain woont op Klokkezicht, en ikzelf woon op Avondzon. We zien
elkaar iedere dag, want in de namiddag breng ik hem altijd een bezoek en
drinken we samen een potje koffie. Wij waren op 30 december 2023, 65 jaar
getrouwd. Ons briljanten huwelijk dus! Om ons te feliciteren, kregen we
een heel speciaal cadeau. We kregen een brief en een medaillon van Koning
Filip en zijn vrouw Mathilde.

Urbain en ik leerden elkaar kennen in Bovekerke. We kennen elkaar al van
kinds af aan, want we woonden slechts op 50 meter van elkaar en waren
vroeger speelkameraden. Toen we begonnen uitgaan, sloeg de vonk over
en vormden we een koppel. Urbain was heel goed in biljarten, en ik ging
vaak mee gaan kijken. Toen Urbain mij ten huwelijk vroeg, kon mijn geluk
niet op! We trouwden allebei in een grijs pak. Een wit kleed was toen nog
niet in de mode. Ons feest was in een klein zaaltje in een lokaal café, want
we hadden beiden geen grote familie. Toen we 50 jaar getrouwd waren,
hebben we een groot feest gegeven voor de hele familie. Nu houden we het
liever bescheiden, maar zo'n mooi geschenk van de koning is toch wel iets
speciaals!

18



LB | euke weetjes

Jarigen

Ronny Verrewaere
Johan De Pauw
Yasmine Callewaert
Seppe Gilles

Veroniek Debruyne

PERSONEEL

08/02

12/02

16/02

24/02

26/02

Gelukekige verjaardag!
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Vrijwilligers

Jarigen

Alain Kimpe 07/02
Veroniek Vancompernolle 10/02
Wilfried Desmedt 13/02

Geluiige F@jacrdlag!
a—

Vrijwilligersbijeenkomst

De volgende vrijwilligersbijeenkomst gaat
door op dinsdag 5 maart 2024.

Traditioneel starten we met een heerlijk
ontbijtbuffet. We verwachten jullie om
8u30 in de cafetaria.

De uitnodiging volgt nog, maar noteer
alvast deze datum in je agenda.

(ot dan!
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29/01- 04/02

Maandag 29 januari
Pompoensoep met spek en ui |Fishsticks in tartaarsaus
met spinazie in de room en puree
Fruit
Avondmaal: Kalfskop in tomatensaus | Vanillepap

Dinsdag 30 januari
Florentinesoep | Kalkoenlapje in Hongaarse saus met
schorseneren in witte saus en peterselie-aardappelen
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Kippenwit met tuinkruiden

Woensdag 31 januari
Preisoep | Rundstong in Madeirasaus met champignons,
salade in mayonaise en puree
Roomijs
Avondmaal: Préparé | Verse soep

Donderdag 1 februari
Brunoisesoep | Kaasburger in zilveruitjessaus met erwtjes
en aardappelen
Chocoladeschuim
Avondmaal: Fijnkost

Vrijdag 2 februari
Wortel-seldersoep | Gepocheerde kabeljauw in venkelsaus
met tomaat-komkommersalade en puree | Glaasje wijn
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Zaterdag 3 februari
Bloemkool-broccolisoep |Vlaamse hutsepot in vleessaus
met braadworst en mosterd
Duodessert
Avondmaal: Tonijnsalade

Zondag 4 februari
zondags ontbijt Groentensoep | Varkensstoofvlees met Parijse worteltjes
Suikerbrood met honing en tijm en gratin aardappelen
Koffie met eclair
Avondmaal: Jonge kaas

21



05/02 - 11/02

Maandag 5 februari
Toscaanse tomatenroomsoep met balletjes | Tongrolletjes
met zalm in witte wijnsaus met jonge groentjes, tomaat
in de oven en kruidenpuree
Soft ijsje
Avondmaal: Krabsalade en verse soep

Dinsdag 6 februari
Broccolisoep | Hamrolletjes met witloof in kaassaus met
puree
Sabayon met frambozencoulis
Avondmaal: Kalkoenham

Woensdag 7 februari
Juliennesoep |Kalfsblanket met balletjes, champignons en
wortelpuree
Speculoospotje
Avondmaal: Vleessalade en karnemelk

Donderdag 8 februari
Erwtensoep met spek | Braadkip in dragonsaus met
perzik en kroketjes
Peer met creme anglaise
Avondmaal: Champignonworst

Vrijdag 9 februari
Florentinesoep | Gebakken koolvis in Muscadetsaus met
witloofsalade en puree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Eiersalade

Zaterdag 10 februari
Bloemkoolsoep | Macaroni met kaas en ham
Vanilleflan
Avondmaal: Filet de sax

Zondag 11 februari
zondags ontbijt Wortell-sglderstoep | Kallfoenlapj'etl‘n molster.dsag.s met
Chocoladekoek salade met mayonaise en rostis | glaasje wijn
Koffie met eclair
Avondmaal: Zalmsalade
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12/02 - 18/02

Maandag 12 februari
Witloofroomsoep | Bretoens lapje in jagerssaus met
boterboontjes en peterselie-aardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Kalfskop in tomatensaus | vanillepap

Dinsdag 13 februari
Spinaziesoep | Vlaamse hutsepot met buikspek in
vleessaus
Fruit | Churros met bloemsuiker bij de koffie
Avondmaal: Kip curry

Woensdag 14 februari
Tomatensoep |Scampi's in de look met salade met
mayonaise en frietjes
Panna cotta met frambozencoulis
Avondmaal: Ovengebakken kippenvleesbrood

Donderdag 15 februari
Juliennesoep | Ovenschotel met gehakt in vleessaus,
broccoli in witte saus en gratin aardappelen
Isje
Avondmaal: Vleessalade

Vrijdag 16 februari
Kervelsoep | Gegratineerde zalmvink in bisquesaus met
ijsbergsalade en puree
Chocoladepudding
Avondmaal: Belegen kaas | Verse soep

Zaterdag 17 februari
Groentensoep | Vogelnestje in tomatensaus met erwtjes
en puree
Broodpudding
Avondmaal: Krabsalade

Zondag 18 februari
Bloemkoolsoep | Vol au vent met balletjes en
champignons met slaatje met mayonaise en kroketjes |
glaasje wijn
Koffie met miserable

Avondmaal: Pachka chocolade
23

zondags ontbijt
Rozijnenbrood



19/02 - 25/02

Maandag 19 februari
Erwtensoep met broodkorstjes | Vlaamse hutsepot met
chipolata in vleessaus en mosterd
Fruit
Avondmaal: Salami | Karnemelk

Dinsdag 20 februari
. . Pompoensoep | Varkenswangetjes in biersaus met
Sneetje kaaf» bij het gebakken witloof en peterselie-aardappelen
. ontbijt _ Duodessert
dinsdag 20 februari Avondmaal: Tonijnsalade

Woensdag 21 februari
Juliennesoep |Spaghetti bolognaise
Fruityoghurt
Avondmaal: Parijse worst

Donderdag 22 februari
Spruitjessoep met curry | Bouillie met worteltjes en
erwtjes en puree
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Cobourg

Vrijdag 23 februari
Toscaanse tomatensoep | Gepocheerde zalm in
bearnaisesaus met tomaat-komkommersalade en puree
Platte kaas
Avondmaal: Gekookte ham | Verse soep

Zaterdag 24 februari
Witloofsoep | Spekburger in grootmoederssaus met
gegratineerde bloemkool en aardappelen
Karamelpudding
Avondmaal: Zalmsalade

Zondag 25 februari
Brunoisesoep | Balletjes in tomatensaus met salade met
mayonaise en frietjes | glaasje wijn
Koffie met roomhorentje
Avondmaal: Jonge kaas

zondags ontbijt
Pistolets
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26/02 - 03/03

Maandag 26 februari
Thaise pompoensoep | Kaasburger in vleessaus met
Fruityoghurt appelmoes en gebakken aardappelen

.. . Ijsje
bij het ontbijt
) ) Avondmaal: Kip met tuinkruiden | Verse soep

maandag 26 februari Dinsdag 27 februari

Broccolisoep | Braadkip in Provencaalse saus met halve
perzik en kroketjes
Witte chocolademousse
Avondmaal: Vleessalade

Woensdag 28 februari
Wortelsoep |Vis vol au vent met salade en puree
Fruit
Avondmaal: Belegen kaas | Vanillepap

Donderdag 29 februari
Groentensoep | Konijn met pruimen, bonenbosje met
spek en natuuraardappelen
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Fijnkost

Vrijdag 1 maart
Witloofroomsoep | Gebakken kabeljauw in botersaus met
tomaat in vinaigrette en Italiaanse kruidenpuree
Rijstpap
Avondmaal: Préparé

Zaterdag 2 maart
Wortel-courgettesoep | Balletjes met kriekjes en puree
Vanilleflan
Avondmaal: Gekookte bacon

Zondag 3 maart
Toscaanse tomatensoep | Kalfsblanket met balletjes en
champignons , gestoofde wortelen en puree | glaasje wijn
Koffie met Chocoladebiscuit

zondags ontbijt ,
Avondmaal: Eiersalade

Rozijnenbrood
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Terugblik

Lukkenbak

De maand januari werd
traditiegetrouw ingezet met onze
lukkenbak. Vergezeld van een
glaasje elixir of een jenevertje
konden de bewoners proeven van
de verse lukken die met veel liefde
werden gebakken door onze
vrijwilligers.




Op 6 januari vieren we de drie koningen. Ook bij ons kwamen ze langs
en zongen samen met de bewoners de gekende liedjes. Samen met een
potje koffie werden de echte drie koningentaarten opgediend. Wie de
chocoladeboon vond werd die dag koning of koningin.

27



Nieuwjaarsreceptie

Om het nieuwe jaar te vieren werd een
nieuwjaarsreceptie georganiseerd voor de
bewoners en medewerkers. Ze konden
klinken met een glaasje cava, genieten van
enkele hapjes met een mooi streepje
pianomuziek op de achtergrond.
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Winterwandeling

De winterse temperaturen hielden onze bewoners niet tegen om naar buiten
te trekken. Samen met de vrijwilligers gingen ze wandelen in 'De Mote'.
En daar hoorde natuurlijk ook een tussenstop in de cafetaria bij!




Ook deze maand mochten we
onze handen uit de mouwen

steken en helpen groenten
snijden voor de witloofsoep en
de tomatenroomsoep.
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Poezieweek 2024

Thema ‘thuis

'ma "thuis’
Tijdens poézieweek 2024 bouwen we samen
orote ¢n kleine huizen in gedichien, We komen
amen grote en kleine = o
in steden of op hel

n streek naar sireek en
ndige letters. Foézie kan
1 doen woelen, Het kan
eden op moeilijlke

jet. Samen tohullen we
(R R i,

\ B

thuis in steden of op het [tl:ltlchn wd, we
1‘."I._"l'.l'll.]i:l".l,_“l'l UTAE YO0 vVan ?'il'l'l._"L']'-'. T ."irr‘l._"l,:]"[ T
beschrijven nieuwe en oude landen in levendige
letrers. Poézie kan mensen vieren, verwelkomen
en zich thuis doen voelen.

Het kan ook troost van een warme thuis bieden
op moeilijke momenten van atscheid, rouw en
verdriet. Samen schuilen we onder het dak van

L{L' }H.‘ql:?.it'-

Alle ;1I-l{;:|i11gg'11 in ons W70 hebben een u‘i;:ﬂ'l
poézichuis pemaake. Wat berekent ‘thuis” voor
onze bewoners? Zowel woorden als foro's

m oEigen pﬂﬂilehui:i geimaski.
werden verzameld en samengebrache in een

e Tonwel apcrraen @n
PN {rihwuis. it ik

shyracht b 1 :
" (t)huis.
Het resulaar kan je aanschouwen bij het
onthaal.
FHUIS
Daar waar je wordr begrepen

] | ' ' |
.r-I.J.u‘." waar & ||".'.'-5|'II|'|'.'.'i..'i'-__: N

Daar waar je grapjes maakt
1 {

{

d - ]
Laar waar je wordr beming

) ') ™
Fen ,I':III'II-.' LA .'il.'ll.lll:'
= T 1 ]
fen plek by de haard
f

Een plek om te genieten

I||II- idcdn -III .Il.'. |..'|'|'|!'.' I.:I...L:I [ .I' "N
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. Spelpagina

Omdat het bijna Valentijn is, hebben we een liefdesspel voor jullie! Op
deze pagina, zie je de trouwfoto's van enkele medewerkers. Kan jij raden
welke medewerker er op deze foto te zien is? Verbind de juiste trouwfoto
met de juiste medewerker. Veel succes!

Lieve Raes

Marijke Decaesteker

Karin Mannens

Mieke Vanhooren

Annelies Vanroose

(UOZPUOAD) ULIDY G ‘(3nadpIsy10bU3) aABIT ¥
‘(UINLIBWIOZ) B3N "¢ ‘(AYDIZXXOY) SaljlpuUY "z ‘(UINJIBWOZ YOD0DUWDaYL) 9X[1UD|A | {USPIOOMIUY
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Er worden hieronder vier oude, Vlaamse
liedjes afgebeeld. Kan jij raden welke?

Antwoord:

Antwoord:

Antwoord:

Antwoord:

eany [|IM - MNe|QS[DWSH, 7 // SISWIWOS AJJIM - ,USZ0Y UaA37 ‘sialuy uanaz g /7 uadaoyds ueelaqqog
- ,P[2Y2S ap ueA safiydi aq, 'z /7 Buiuoy aq 4919 - ,31Us1sISse-s1iepue) ap uea usbo ap ul 21us| pliaje s1 19K, ‘| :uspiooMmiuy
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Wist je dat?

Liefde is... Elke dag Valentijn vieren

Wanneer 14 februari dichterbij komt, gaan veel mensen op zoek naar het
perfecte cadeautje voor hun geliefde. Cadeauwinkels, chocolatiers,
bakkers, bloemisten en grootwarenhuizen zetten hun beste beentje voor
om een origineel assortiment cadeaus aan te bieden aan de klanten. Maar
welke cadeaus worden nu het meest verkocht? Wij sommen de top 10
meest verkochte cadeaus even voor je op:

1. Bloemen

2. Chocolade

3. Etentje

4. Lingerie

5. Weekendje weg

6. Juwelen

7. Fles champagne of cava
8. Ontbijtmand

9. Cinematicket

10. Cadeaubon
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Februari in... Brazilié

Rio Carnaval 2024 is 's werelds grootste en
beroemdste ter wereld. Het Braziliaanse
carnaval in Rio de Janeiro vindt plaats van 9
februari tot 17 februari. De sambaoptochten
vormen het hoogtepunt van dit evenement.
Er is geen twijfel dat het belangrijkste aan dit
carnaval de kostuums zijn die erin te zien zijn.
In de kostuums zitten veel kleuren, glitters,
lichtjes en borduurwerk. Ook de extreme
make-up is een deel van hun kostuum. Een
echte beleving om te aanschouwen.

Schrikkeljaar

2024 is een schrikkeljaar. In februari zijn er dit jaar 29 dagen. Dit wilt
zeggen dat er 366 dagen zijn in 2024 in plaats van 365. Om de vier jaar is
er een schrikkeljaar omdat de aarde 365 dagen en afgerond 6 uur nodig
heeft om rond de zon te draaien.

Ieder kalenderjaar duurde daardoor dus zes uren korter dan het
zogenaamde zonnejaar. Julius Caesar bepaalde daarom dat er eens in de
vier jaar (4x6=24u) een schrikkeldag moest worden ingevoerd. Op die
manier zouden we niet uit de pas gaan lopen.




In de Koekeloere

BIER VAN DE MAAND

Blinde Mol

DE BLINDE MOL 15 EEN OVERHEERLIIK
GOUDBLOND BIERTIE MET EEN FRUITIG
AROMA, CITRUS TOETSEN EN BITTERHEID
EEN BITTERE AFDRONK. HET BEVAT 6,5%
ALCOHOL.

Iedereen is dagelijks van harte welkom in
onze cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur
tot 17 uur.

Op vrijdag 9 februari kan je genieten van
verse pannenkoeken, gebakken door de
vrijwilligers van 'De Stip'
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Gezelschapsspelen
gezocht

Voor wat?

We willen graag in de cafetaria een kast voorzien met leuke
gezelschapsspelen.

Familie en bewoners kunnen deze dan uitlenen en een aangenaam
bezoekmoment creéren met kinderen, kleinkinderen...

Welke spellen?
We zijn voornamelijk op zoek naar volgende spelen:

* rummikub (xl) « mikado

e scrabble « domino

* memory

* UNO voor de kleinsten
* 4 op een rij + haba spelen

+ Ganzenbord e puzzels

* Mens erger je niet * bumba spelen

*« dammen en schaken

Heb je iets liggen?

Laat gerust iets weten indien je iets liggen hebt bij het onthaal.

We staan open voor andere spelen, maar graag informeren voordien
via mail: animatie@meunyckenhof.be




Ingrediénten

* 250 gr bruine
suiker

* 250 gr zelfrijzende
bloem

* 2 hele eieren

* 150 ml warer

* 1 soeplepel
koekekruiden en
speculooskruiden

* 2 soeplepels honing

| 4

hecepl Peperkock

Bereidingswijze

1. De hele eieren goed
loskloppen.

2.De bruine suiker, kruiden
en het water mengen met
elkaar

3.De honing bijdoen en terug
goed mengen.

4.Voeg de zelfrijzende bloem
toe.

5.Het geheel nog eens goed
mengen onder elkaar tot er
belletjes op het deeg komen.

6. Afbakken op 175°
gedurende een uur.

7.Controleren of het gebak ok
is, indien niet, oven op 130°
en 10 minuten langer in de
oven.

8. Als het gebak klaar is, direct
uit de vorm halen en
volleding in alluminium
draaien om uitdrogen tegen
te gaan

9.Laten atkoelen en klaar!




0,

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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@ wzc Meunyckenhof \
Meunyckenplein 2 2
8680 Koekelare

051 58 21 68
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G H [] EP @ administratie@meunyckenhof.be



